FRCI

Angele de fleurir ma vie




la lecture parce ca me rend
intelligente.



ML

a toi pour ton courage, ta détermination
a surmonter les épreuves difficiles
depuis ton jeune age.



MERCH

le Sénégal et Dembancane.



on Ca

la santég, c’est la chose la plus importante
dans mavie. S'iln'y a pas la sante,
la vie est morte.




MTE& ()

Katlyne parce qu’elle
nous lit des livres.



7V

la glace a la pomme et au Calvados
d’étre aussi diablement bonne que rare



Efta

les composteurs pour le compost
qui sert a nos jardins.




4

oV

Méry de me laisser squatter chez toi H24,
de regarder des programmes inimaginables
avec moi, de pleurer au McDo avec moi,
de me lancer tes clefs par la fenétre
et surtout d’étre 3, quoi.



1

eucL

au chocolat qui fond dans ma bouche.
Hummmm j'adore le chocolat <3



L

Célion de me pousser a me dépasser,
de réver a un autre monde, de le construire
chaque jour.



7V

mon ami d’étre un bon partenaire de jeu



1

eucL

a toutes les personnes qui ont croisé ma vie
et qui m’ont tant apporté.



™

les moments simples
ou l'on prend le temps



REAC

les chevaux. Ils sont gentils
et ils sont mignons.



Uuw

mon lit moelleux




N\ERQ!

Maman. Elle a acheté des chips.



U

les gens qui font parler leur guitare



m%i

a toi d’apprendre le francais.
Tu es courageuse.



Hute

Héloise de me rappeler sans cesse
qu’il est normal de dire ce que l'on pense
et d'avoir toujours le mot quand il faut.



1

eucL

la vie de m'avoir permis de vivre et de
comprendre autant de choses. Et surtout,
de me permettre de continuer a grandir.



CAC.

Juju d’étre présente malgré ton absence.



MERL)

mon papa pour ton éducation



werc

la bouche pour le plaisir
de manger et parler




exc

a toi d’étre |3, toujours presente,
disponible, rayonnante et optimiste.



Luere

a toi de parvenir a tisser des liens
entre des personnes aimees.



Efta

a toi. Avant de me coucher, je repense a
tout ce que tu as fait dans la journée.
Tu peux en étre fiére.




J

CA

mon chien. J'aime bien jouer avec toi
et tu veux bien.



Nere,

a toi de rendre heureux ta famille



Oj@mo

a nous-méme pour cet instant
de partage.



1

eucL

"amour, libre, gratuit et illimité
de se donner et de se partager.



ecen

les grosses écharpes




neLnd

a vous. Depuis que je viens ici, je parle un peu,
un peu. Je sais dire les 12 mois de 'année,
les jours et les semaines.




«,

Cr

a toi pour ton sourire
et ton accueil agréable.



werc

le lit ou je fais de belles siestes




24/

a toi l'escargot qui te mets toujours sur
mon chemin pour que je te sauve du danger.
Tu fais de moi a chaque fois une héroine.




J

A

la musique de me procurer autant
d’émotions, de me servir d'exutoire
et de m’inspirer.



les paysages pour les mises
en contexte perpétuelles



QUTLCA.

Chloé Delaume et son livre « Sororité »
d’avoir mis des mots sur cette force.



MERL)

mon papa de me soutenir dans tout



“mc(

ma mere d'avoir donné la vie a mes freres
et moi-méme, d'avoir été la a tous moments.
Merci a toi d’exister et d'étre la plus belle
personne gue cette terre ait portée,
malgreé tout ce que tu as traverse.



U

'eau courante



rex(]

Murielle. Elle fait des photos de moi.



Nere,

a toi d'expliquer en permanence,
par exemple les mathématiques.



l'eau, le vent,... Vous me permettez d'explorer
mon moi profond. Le vent caresse ma peau et
me fait sentir fraiche et légére, comme si je
pouvais m’évader de la dure réalité. L'eau,
tu me permets de noyer mes penseées
et de couler mon chagrin...



Lachaise, Sorkaby, Glass, Citler, Hirts, les meilleurs
profs de 'académie. Vous m'avez permis d’'évoluer
scolairement parlant, vous m’avez montré une
autre vision de l'école et vous m'avez permis
d’explorer un autre facette de moi.



Meng

ma famille d’étre toujours
heureuse avec moi



Colette. J'aime que tu prennes
des photos de moi:-)
[<3VE <3



H\C‘l

a ces nombreuses associations de nous ouvrir
tant d'horizons (découvertes d’amitiés durables,
d’aptitudes qu’on ne se connaissait
pas..., ouverture d’esprit).



MERC

Aiwen. A la maison il joue avec moi.



et

la cuisine de me faire découvrir
des nouvelles saveurs
intéressantes



Luere

le matin dans mon jardin
de m'apporter de la quiétude.



CAC.

la pharmacie pour votre gentillesse
et vos conseils importants.



Sl

la gentillesse



L

Julle de partager ma vie,
mes découvertes, mes réves.



ecen

'odeur de la créme solaire




ecen

les photos pour les moments passés
a vous regarder




™

mon corps



CAC.

a Rouen de me permettre de profiter
de moments privilégiés avec des
personnes de ma famille et ami.es.



MERC

aux projets d’animation qui ont eégayé
ma vision du bonheur et de la joie de vivre.




Blandine, Marion, Ariane
pour vos fidéles amitiés.



Q\(v:

mes enfants parce que ce sont
mes enfants. Ils me font plaisir,
trés plaisir.



'eau parce que sans l'eau onva
pas vivre comme ca.



T‘mc(

Faiza Guéne d’avoir écrit « Kiffe kiffe demain »,
le livre qui a changé ma facon de voir la vie.



ecen

mon pére Rouna pour ta facon simple
de vivre et de transmettre. Les petites
choses sont souvent les plus belles.




q
Irame de m'aider beaucoup
pour l'école



M ERC

Tempéte, mon poney, pour la balade
dans la forét.




1

eucL

'univers ce macrocosme de nous reveler
notre microcosme. Nous sommes si petites
mais tellement essentielles
dans ce grand tout.



T‘mc(

mes livres de me faire oublier la réalité.



N

aux personnages de dessins animes
qui sont intelligents et assez peu
reconnus pour ca.



MERCI

Violaine pour ta rage courageuse




werc

Raphaél de m’avoir fait comprendre
que je sais me retrouver.




Efta

les jardiniers et jardiniéres de la ville d’embellir
avec des plants et des fleurs, sur des thémes
toujours différents, les rond-points
du quartier.




®

MLRO

aux calins d’exister. Sans vous,
on s‘’emmerderait bien la vie.




mon frére de m’avoir soutenue
dans les épreuves compliquées.



mey o

a ma mere et mon pére. Quand je suis
malade mon pére et ma mére sont
tout le temps avec moi.



IY)erc

Omowunmi d'étre une si bonne amie
a travers toutes ces années. Tu as toujours
eté une épaule sur laquelle s'appuyer.
Tu es plus qu’une amie, tu es une soeur.



1

eucL

a cet album « Petite tache » qui a mis en lumiére
aupres des enfants que la différence est une
grande richesse qui peut se partager.



Ojgch

la pluie, le soleil, les arcs-en-ciel, les nuages,
les changements de température pour
les saisons et les cycles. Et que tout
cela recommence.



1

eucL

a tous les ratés, les loupés qui m’ont finalement
beaucoup aidée a étre celle que
je suis aujourd’hui.



manCL

a toi d'avoir accepté que c’est pas
pareil qu’au Takdjikistan




N\ERQ!

Papi, Papa, Maman pour la piscine.



ME B[

les poules pour les poussins



V=R

les anniversaires. On met du papier.
On met des petites paillettes. On est
contentes et aprés on joue
avec les cadeaux.




I lenc.

la place de mon village du sud
de m’avoir vue grandir.



neLnd

la bonne santé. Le tout,
c’'est la santé.




)

Criin

Stanislas de prendre soin de mon corps
quand j'oublie de le faire, avec une
bienveillance immense.



4

oV

Arya mon gros chat de me harceler
de calins et de miaulements.



CA

a mon meilleur ami qui aura toujours
une place spéciale dans mon coceur



ecen

les temps de cuisine pour les amies




ecen

aux repas au soleil




Mety |

l'Algérie. Tu es la vie.



444 m Ty

a toi de partager des trucs
de musique, des trucs a boire,...




Sl

mon canapé. J'aime y regarder
ma télé et faire du crochet.



Nere,

Vanessa d’étre sérieuse



CA

Mamie Loulou et Mamie Gégé d'étre
toujours la pour moi et de prendre
soin de moi



Mety |

la santé. La santé, c’est la lumiére.



Mety |

Bouira, la ville de mon coeur.



la telévision de me divertir
apres le travail




7V

le cerf a l'hnydromel pour ton gout
divin et sacreé.



MERL)

["art de me permettre de m’exprimer,
d’en apprendre davantage sur moi
et de rester en confiance.



Mer C\

Zakia d’'étudier et de grandir avec moi



N

Youtube pour les recherches mais aussi
pour les vidéos de développement personnel.



Sl

tous les animaux de la ferme



werc

Jacques Vergne de m’avoir
donné gout au texte




)

Criin

a mon corps de me porter toujours plus loin
a la découverte du monde



M ERC

a la séve car on peut fabriquer
de la colle.




REAC

le sapin. Des fois je fais des gateaux.
Des fois je dors. Des fois on joue
au restaurant.



Neres

Olympe de Gouges d'avoir bataillé pour
qu’enfin un texte égalitaire entre femmes
et hommes soit rédige pour vivre
equitablement.



QUTLCA.

Annabelle pour nos interminables
discussions.



el

au chocolat pour cette saveur qui nous
donne un plaisir non seulement gustatif mais
aussi le plaisir nous rassembler dans les moments
de féte. C'est maladif dans notre famille.



a mon appartement d'étre un lieu
ou je me sens bien dedans



les cerisiers d’étre autant beaux
que comestibles




la famille d’'étre en bonne santé.



L

aux écrivaines et écrivains, pour toutes vos heures
de travail qui nous permettent de réver, évoluer,
s'apaiser, s'évader...



Meed

Kos, ile grecque, d’étre mon
petit coin de paradis.



V)= RN



CA

a toutes les musiciennes et musiciens
qui m'aident quand je me sens mal



ML

Victor pour l'accueil que tu m’as réserve,
"amitié que tu m’as donné et |'amour dont
tu nous témoignes a moi et mes enfants
depuis plus de 6 mois.



HQV‘C\

mon cousin d’étre tout le temps
avec moi quand je te vois



Meed

l'ile de Saona pour mon voyage
de noces sous les cocotiers



CAC.

les facteur.ices pour les bonnes nouvelles
comme pour les mauvaises.



s

les escargots



Mece.

mon fils de me permettre de me dépasser,
d’étre une meilleure version de moi.



H\C‘l

la nature. J'habite la résidence de la Hétraie
qui est réeellement au milieu d’'une hétraie...
Magnifique décor naturel aux couleurs
toujours changeantes pour que les
jours passent sans se ressembler.



~MEe (O

Maman. Elle met du rouge a levre
sur sa bouche et elle est jolie.



m |
Mathilde pour la pertinence
de tes paroles.



U

le houblon



les animaux parce qu'ils
sont trop mignons.



g |

Maman. Elle me fait toujours
des pates parce que j'aime bien.



N

a mes oreilles d’entendre.



Mena\'

ma mere. Tu me soutiens,
tu es toujours la pour moi.



¢

les jeux videos d'étre la dans certaines
péeriodes, de me connecter a mes amis,
pour les aprés-midis chez
Lancelot et Armand.




X

Fifi Brindacier d’étre 'héroine
de mon enfance




Mercl

au chant avec lequel je me retrouve petit a petit
et ou je peux tester mes capacites.



MERC

les pique-niques au parc, a la plage
ou a la piscine. Je mange des glaces
et je garde mes lunettes de soleil.



Mamou de m’avoir aidée
a devenir une femme




exc

mes filles de remplir mon quotidien,
meéme si cela n’est pas toujours évident
de gérer les hauts et les bas en
tant que Maman!



ANANS

'escalade. J'adore.



™ eVY 0

a toi de prendre tes émotions
et d’'écrire.



~MEe (O

Lassana mon bébé.



%Kczsc'..

Juju pour mon dernier fou-rire



Uuw

aux bains de soleil, c’'est bon
pour le moral (c’est prouvé!)




7V

Aurélie d'étre avec moi.



et

a ma voisine Leila qui me donne
de bons conseils.



VIR

les sandwichs parce que c’est bon
pour le coeur.



Uuw

la vie a la campagne. C'est beaucoup
moins stressant que la ville.




CA

a toutes les autrices et les auteurs que j'adore,
merci d'inventer des histoires avec des
héroines et des héros incroyables



he R

a Christine Angot d'avoir osé.



Neres

Boris Cyrulnik pour votre travail sur les 1000
premiers jours de la vie et les mesures pour
ameliorer la société (allongement du congé
paternité...). Il faudrait plus de gens comme
vous, vous fait partie de mon Panthéon.



mon pere et ma mére de vous occuper
de nous. Vous faites tout pour nous
rendre heureuses.



ME B[

Tatie Camille. Elle me met mes habits.



Neres

Robert Badinter pour votre défense
des droits humains.



J

CA

les arbres car vous nous apportez des feuilles
mais surtout quand les feuilles tombent,
c’est beau.



CA

mon beau-pére de me faire rire
au quotidien



7V

Amia d’étre un aussi bon ami.



N

aux bus d’exister, car j'ai encore
peur de conduire.



N

a mes mains de toucher, sentir
le froid ou la chaleur.



L

Malvina de m’avoir fait découvrir
"attachement d'une mére et d'étre
devenue cette jeune femme intégrée
et dynamique



MERC

aux Schoko-Bons d'apporter
du bonheur a Steph.




CA

Vanille de me réconforter
quand je te caresse



7V

"amitié de permettre aux étres vivants
de se soutenir



meac

Maman de m’avoir mise au monde.



a mon télephone car ca peut servir
pour jouer et rechercher ou se divertir
OU encore communiquer.



exc

Juju d’étre |3, de repondre présente
en se soutenant entre frangines...



CAL

les institutions, les parents qui font |'effort,
les travailleurs et travailleuses sociales.
Merci de la part de ma famille.




Hute

Maia, Léeonie, Pauline, Maria, Manon, Chloé
d’étre des amies formidablement uniques
et d’avoir pu créer autour de moi une
seconde famille sans laquelle je ne
serais pas debout.



«,

Cr

Quentin. Tu es toujours prét
a rendre service.



ML

"argent de me permettre d'acheter
ce gque je veux comme des biscuits
au chocolat.



eNCA

Madame Mécherout.
Tu m'as beaucoup appris.




Charlie a la chocolaterie, mon film préféré
pour je ne sais quelle raison, de me faire
sentir innocente a nouveau.



¢

mon lit de me reposer



CAC.

mon jardin de me permettre de te modifier
comme je veux et de nous permettre de
passer d’excellents moments.



M ERC]

Agneés, c’'est ma soeur.



MW ERC |

les chansons, elles nous font danser.



A

Emile Zola de m'avoir, pour la 1ére fois,
donné l'envie d'agir pour tenter de
réparer les injustices sociales.




“mc(

mes souvenirs d’exister dans ma téte
et de me faire revivre le passé.



X

la lumiere naturelle, le temps ensoleillé
et la blancheur de la neige au soleil




N BRC

Stéphanie de prendre soin de nous.



Mece.

ma fille de m’aider a grandir, a avancer
dans la vie et de me montrer 'essentiel.



7V

le sanglier au vin rouge
d’étre aussi délicieux.



N

Amir d’étre le fils ainé que j'ai toujours
voulu avoir. Tu es celui qui aime
et qui protege.



ML

'ordinateur de me permettre de mener
a bien mon travail avec les jeunes.



IY)erc

la musique. T'écouter toute la journée
me rend joyeuse.



la vie pour ta douceur



ene.’

a ces moments
de solitude.



rex(]

la pluie. Quand il y a la pluie, on saute
dans les flaques d’eau avec ma mamoune
et aprés quand il y a du soleil on va au parc
et apres onva a la plage.



=

Fatama parce qu’elle danse comme ca.
Je me dis que je l'aime.




HQV‘C\

Noni de m"accompagner
quand je m’ennuie.



M ERC

au jeu de table de Multiplication,
au loup glaceé, a la magie, a 6 x loup
et Roblox Minecraft.




QUTLCA.

Suz de m'appeler deux heures
pour raconter ta vie digne
d'une telenovela.



werc

Papa de m'avoir guide
["air de rien




ML

a vous d'accepter que parfois
je ne suis pas disposé
a me confier




V=R

toute ma famille, peére, frere, sceur, grande soeur,
maman et toutes mes autres familles. On va
au parc, a la foire. Je me sens bien.




Mena\'

mon groupe d'amis. On est tous différents,
on vient tous de régions différentes et
j'apprécie énormeément cette diversite.



NEQCT

le facteur pour I'échange
des cartes de foot



Mo

Nico parce que t'es grave dans mon coeur
méme si des fois on n'était pas capable
de se comprendre.



ene.’

au theatre qui m'a libéree
pendant des années.



MERL)

au ciel étoile de Bagnoles de 'Orne
pour ces moments de vie



NS

la liberté de créer




a la glace menthe-chocolat.



werc

Anne-Claire pour ton imaginaire




MNP

le foot parce que ¢’est amusant



mes meilleures amies, que je considere comme mes
soeurs, avec qui j'ai pu grandir et me former une
personnalité saine. Merci a vous de m'avoir
offert une safe place. On a traversé beaucoup
de moments importants ensemble et j'espére
que seule la mort nous sépare.



Mercl

mes correspondant.es, en particulier Joey,
Lilah, Pia, Rasha, Justus, Louise, Luce
et Ericka de m'apporter autant
de choses différentes.



U

Emma de me rappeler le fil
de la conversation



Mena\'

Akira Toriyama de nous avoir fait
découvrir l'univers de DBZ.



N

a toi de réussir a te détacher de ces habitudes
rassurantes qui te détruisaient.



Hute

a ma professeure d'art plastique
de m'avoir ouvert les yeux. Peut-étre
qu’un jour je te retrouverai.



=

ma soeur. Je l'aime beaucoup beaucoup.




MERC

les glaces, mais quand il y a du soleil,
elles fondent.



¢

le beau temps pour la chaleur,
la vitamine D et la bonne humeur.




soleil de m’aider a supporter mes
malheurs car ils sont toujours plus
vivables avec toi



le soleil. Tu fais du bien a ma peau.
(4 petite dose bien sur)



CA

au piano de m'aider a communiquer
ce que je ressens



CAC.

l'orthophoniste Madame Lenoir
de prendre en charge nos enfants
et de les aider dans leurs difficultés.



1

eucL

a toi mon amie d’étre cette merveilleuse
personne gue tu es avec autant de
gentillesse et de bienveillance.



Mo

Florest Farm du livre autant délicieux
visuellement que par son contenu



Mety |

a mon Alpha. Je comprends beaucoup
mieux. Je connais beaucoup
beaucoup de choses.



les fleurs parce que vous
poussez dans la nature.



~mey C\

a toi de partager les choses que tu as.
Quand tu as quelque chose, tu partages,
tu partages, tu partages.



mon pére de m’avoir défendu



N

aux manuscrits, aux incunables,
aux tablettes d'argiles d’étre
aussi extraordinaires.



Mena\'

la rosée de laisser un parfum
envoutant apres ton passage.



ma famille pour la sécurité
financiéere et émotionnelle



N

a la merveilleuse méteéo le jour
de mon mariage.



A

a vous. C’'est beaucoup de bonheur.
Vous m'apportez vraiment beaucoup.
C’est important pour moi.




NS

Louis, Jules, Philippe




Victoire pour ton humouir.



“mc(

les expressions francaises
de me faire rire.



N

au veélo pour cette balade qui m‘a rappelé
de beaux moments de mon enfance.



N

a toi d’'étre sortiindemne de cet accident
de voiture qui a chamboulé notre nouvel an
mais qui a rendu la demande en mariage
encore plus forte en émotions.



Mercl

l'IPF d’'exister et de me faire rencontrer
des personnes extraordinaires
du monde entier.



Mece.

les animaux de m’émerveiller.



Maman d’avoir toujours fait
ce gue tu as pu pour moi.



A

Kifu. Au début tu étais tres fermée,
maintenant tu es trés ouverte.




Mere )

mes amis pour les repas
que l'on partage



s

les livres



7V

Flora de rendre mon coeur heureux
par ta simple présence
(c’est une mante religieuse)



MERC

Papa et Maman de faire a manger.



a nous pour notre courage



7V

les toilettes d'exister
pour ne pas salir mon jardin



N

les valeurs religieuses, la loyaute et la
sincerité de m’habiter et de me guider
dans le labyrinthe qu’est la vie.



Efta

Aurélie d’'étre présente au téléephone
pour pouvoir vider mon sac




24/

d’'éteindre la télévision.




7V

la piscine de me permettre de me
détendre par l'effort



REAC

le sable. On peut faire des trous.



Qe
a toi d’étre toujours la, dans les bons
moments ou les mauvais. Et méme

quand ¢a va mieux, tu es toujours
la. Tu n"abandonnes personne.




on Ca

ma famille pour le bonheur
et la joie que tu me donnes.




HQV‘C\

la forét. La-bas, je marche
et je fais du vélo.



)

Criin

la bibliothéque de la Grand'Mare de préter
des instruments de musique et d'ouvrir
de nouveaux horizons



N

aux coccinelles et aux bébés fougeéres
de me relier a ma grand-mére.



Uuw

ma mere pour ton soutien,
ta tendresse et tes conseils.




a ‘
a la meilleure des Mamans, Chaimah,
pour la maniére dont tu éduques ton enfant.




N

a mon salaire de me permettre de vivre
mais aussi de me faire plaisir.



he R

a cette sociéte et a cette bibliotheque
qui nous permettent d’animer
cette rencontre inter-ages.



ML

a mes jeunes apprenantes: Lyese qui a accepté
mon aide dans ses etudes et Lina qui m'a donné
l'occasion de lui apporter mon aide multiforme
dans la gestion du stress et de son autonomisation
dans la révision de son brevet.



A

les Doudous pour tout.




Efta

Paris pour la Seine et le canal Saint-Martin.




H\C‘l

ma mére d’avoir tout fait pour
que je fasse des études.



CA

ma soeur Lalie de penser a moi
et de m'aimer



a toi pour tout ca.



\

LA

mon travail. J'aime la couture
et créer des modeéles.




Mercl

la mer, le vent, le bruit de la mer et des galets et
la beauté du ciel dieppois de me rendre trés
heureuse et de me transporter dans un autre
monde le temps d'une escapade.



N

ma salle de classe. Elle me permet de me
concentrer pour le travail. J'y suis sereine.



ecen

'odeur des barbecues




Papa pour ton aide.



N

au jeu de cartes « le solitaire » que je jouais
en 2006 dans mon bureau pendant
les heures de pause.



q
ma famille parce c’est le principal de ma vie

et toujours j'ai ma famille avec moi.
Je suis heureuse avec vous.



~mey C\

l"agriculture parce que sans les graines
oNn ne se nourrit pas.



manCL

a toi d’étre tolerant, gentil, pas timide
et de parler beaucoup.




“
Ariane, Olivia et Victor d'étre
les (beaux) enfants parfaits.




les écouteurs (mes airpods)
parce que la musique c’est la vie !



ME B[

le parachute. Il est multicolore
comme les fleurs.



Mercl

aux vétements des friperies qui me
permettent de m’affirmer et d’étre
de plus en plus moi-méme.



IY)erc

Jésus pour toute ma vie



X

les couleurs des champs
de colza sur fond vert




MERCI

Maminette pour ta curiosité
et ton gout des détails et des livres




Heceo

ma grand-mere Odile pour ta personnalite,
ta force, ta vitalité et tes belles inquiétudes.



e4Q

Papa de me donner toujours
de bons conseils.




N BRC

Soléene. Elle travaille avec nous.
Elle colle les choses. Elle lit
l"histoire du Chien Bleu.



\

LA

mon téléphone. Grace a vous j'appris beaucoup
de choses : comment préparer les plats salés,
les plats sucrés et surtout les gateaux parce
que pour chaqgque anniversaire de mon fils,
je prépare de grandes tartes.




V=R

ma soeur. Je 'aime trop. En fait elle
est ma copine. Elle m’a fait un calin.




ht R

la pluie qui permet de faire
pousser les plantes.



“ AC \

mon frere n°2



s

Julie Andrews dans Mary Poppins



aux feutres et aux crayons de couleurs
pour les coloriages.



les clopes fumées la fenétre ouverte
en voiture, méme si j'ai arrété de fumer.



N\ERQ!

Ylhem. On joue dehors.



MTE& ()

Katlyne parce gu’elle nous fait faire
des cadeaux pour la féte des méres.



la nuit et le jour



q
ma sceur que j'aime beaucoup,
d’étre gentille avec moi.



a nos emotions



7V

ma couverture de me tenir chaud l'hiver



A7

Ablaye Sylla de m'avoir ouvert
ta maison, ta famille, ta religion.




7V

la fusion nucléaire d’apporter la lumiére
dans les ténébres infinis de 'espace.



les tajines aux pruneaux. Quand j'étais petite,
ma maman m’en faisait souvent. Aujourd’hui
quand j'en mange je repense a8 mon enfance.



A7

mes parents de m'avoir aime et
inculqué toutes les valeurs de la vie.




mon frére Haroun. On part avec mon papa
dans le parc, on joue avec les vélos

et aprés on rentre a la maison
manger des bonbons.



7V

ma bibliothéque de supporter le poids
de tous mes livres



Meac,

le kebab. Quand j'y pense ca me
donne 'eau a la bouche.




QML

le radiateur car en hiver ca geéle.



N

aux cookies, aux brownies, aux glaces,
aux beignets, aux donuts.



Mer C\

mon pays la Syrie parce que
j'ai grandi la-bas



Mo

au feu, en particulier celui de la cuisiniére
a bois de chez mes parents. Quand j'ai
froid, je ne veux pas étre prés du
radiateur mais aupres de toi.



Uuw

les séries d’'étre divertissantes




les animaux d’exister
pour l'équilibre de la planéte



MerRrcC

Stéphanie la directrice. Elle est géniale.
C’est vraiment une maitresse
extraordinaire.



ene.’

a l'immigration, source
de toute possibilite.



U

les brasseurs et les brasseuses



m%i

ma soeur. Elle est bien. Elle
est toujours avec moi.



werc

Galichon d’étre le plus
doux des doux




nekce

Olivier, Yoann, Loréline, Valérie,
les animateur.ices de faire passer
agréablement le temps.



Merct,

l'orage de faire tomber
les températures




Mercl

aux artistes musicien.nes d’exister, d’écrire,
de composer et de nous partager leurs
pensées d'une maniére qui me touche.



A

aux metteurs et metteuses en scéne
pour vos piéces courtes.




®
a toi. Je jour d'avant tu ne parlais pas

francais. Maintenant tu lis beaucoup
a la maison et tu lis avec des amis.



Mraneas

le soleil de me réchauffer la peau
et de me donner des couleurs.




Ve YAZA

Saint-Malo. Tu as été le lieu
de mes premiéres vacances
en France.




ma Maman, ma Mamie, ma Sceur pour plein
de choses. On sort, on part en vacances...



REAC

les chevaux. Je monte dessus et ils marchent
et aprés ils s'arrétent et apres je descends.



Patate d'étre tombée dans les escaliers
le premier jour. Ca restera le moment

ou tu es devenue ma boule de poils
préférée.




el

l"abeille de butiner toutes les fleurs
et rendre le monde beau.



NP R¢

la terre pour les vers de terre.



444 m Ty

Maman de tout faire
pour qu’on soit pas tristes




Efta

les maitresses et les maitres des eécoles
des Hauts de Rouen. On est toujours
contentes de vous retrouver.




Mena\'

aux bus qui nous transportent.



Meac,

mon ami Amara. Il sait garder
des secrets, il m'écoute
quand je lui parle.




Mo

a tous les chats d’Amour de ma vie,
vos pattes entre mes pattes, vos douceurs
sont tellement réconfortantes.



Ojgch

la gravité de nous permettre de marcher,
boire, manger, cultiver,...



ef'cf

Laurine de m’avoir
donné une famille




1

eucL

a toi pour ta douceur et ton sourire. Merci a toi
de toujours créer du lien avec les autres.



Hute

a toi d’'essayer de porter celles
et ceux qui ne savent plus marcher.



Efta

Martine, la préparatrice en pharmacie.
Vous étes ouverte a la discussion. Vous
faites tout pour aider les autres.




QUTLCA.

a la femme du train de nuit Torino-Napoli
pour les petits pains qu’elle m'a donné.



Mo

Aninou de m’inspirer



Meac,

la confiance. Quand tu as confiance
en quelgu’un, tu peux tout lui dire.
Tu n’as pas peur qu'il le dise aux autres.




N

aux livres d’'exister.



manCL

Maman pour tout. Elle travaille, elle est gaie.
Elle fait tout pour nous rendre heureux.




MERCI

Annie Aigouy pour ces graines créatives
semeées en maternelle




cRL

"asso Mix'Cite de m'aider a
reprendre une vie sociale




q
mon pays l'Algérie. C'est le pays

ou je suis née. J'ai grandi la-bas.
C’est une deuxiéme mere pour moi.



la gymnastique parce que c’est
un sportouily ala roue.



QML

mon corps. Je peux tout faire avec.



VL)

Maman. Elle m'a dit « je t'aime ».



O

a mon ATSEM Sabrina pour cette année.
On a fait une équipe de choc.
C’est important.



s

les thés chez Angéle



Mengs

mon amie Sonia d’étre toujours pres
de moi dans les bons comme dans
les mauvais moments.



24/

a mon clown de me faire tellement tellement
tellement tellement aimer étre dans mon corps,
de me faire tellement, tellement, tellement,
tellement, tellement aimer étre moi, de me faire
tellement, tellement, tellement, tellement rire.




el

Marjorie, Lalie, Nila, Pascal, Seb, Tlyana,
famille qui a été trés proche lors d'un
moment compliqué de ma vie.



1

eucL

Florence d’avoir fait entrer un chien
a la bibliothéque pour lui raconter
des histoires.



Hute

aux éclats de rire de mes proches
de me rassurer plus que tout au monde.



Meed

a toi pour ta ténacité qui te fais te lever
tous les matins méme quand tu
souffres beaucoup



et

les voyages. J'aime découvrir
de nouveaux endroits



N

ma famille de m’avoir laissé explorer
et construire ma spiritualité.



ecen

les instruments de musique
de mon pére




M ERC

Mamatouré de nous avoir
emmene a l'équitation.




N

mes écouteurs pour la tranquillite
dans les transports.



A7

I’Afrigue de m’avoir ouvert
tes bras et mon esprit.




J

CA

mon pére Willy. Tu es gentil
et tu m’éleves.



mend,

la raclette d'étre un bon fromage fondant
et de nous regaler a chaque repas.




MERCI

Galichon d’étre cette petite flague poilue
trop mingo-mignonne




Hute

mon amour de me voir autrement. Merci de
m’apprendre a respirer, merci de m'emmener,
de me ramener, de m'accompagner, de
me caliner. Merci pour ton amour
qui me semble parfois irréel.



la Tunisie



~MEe (O

les anniversaires. Je fais un gateau.
On met des bougies. On le mange
avec tout le monde.



Laszlo pour ton amour



mend,

Julie d’'étre entrée dans ma vie




ht R

a notre romantisme d’avoir
egaye le quotidien.



J

CA

ma Mére Elodie. Tu m’éléves
et tu es gentille.



Mece.

aux écrivaines et écrivains de me
permettre de m’évader.



eNCA

le Riz d’étre bon.




Luere

a toi de t'étre impliquée et d’avoir dépassée
les difficultés de fonctionnement
liés aux groupes.



NAagca

mes parents Zora et Abdellahé.
J'aime mes parents.




1

eucL

au regne animal de nous montrer des marques
d’affection entre un chat et un oiseau, un chien
et un renard. Vous nous montrez le chemin
pour une meilleure humanite.



le foot. Moi je suis dans
un club de foot.



Sl

mes chaussettes anti-dérapantes
qui sonnent quand je me déplace



Luere

aux personnes qui ont permis
["abolition de |'esclavage.



~MEe (O

la féte des papas. On offre des cadeaux
aux papas. lls sont contents. Ills sourient.



L )
"acupuncture de réveiller
mes sens intérieurs




4

oV

a toi d'étre toujours en retard le matin
histoire de choisir la meilleure tenue
possible. La mode, c’'est important.



CA

au chocolat. Il répare les fissures
de mon coeeur.



les journaux intimes pour cet espace
d’écriture et d'entrainement



Maman de nous faire 8 manger



Mece.

aux musiciennes, musiciens, chanteuses,
chanteurs, de faire des concerts.
Cela me nourrit.



Ojgch

a cette femme et son sourire de chaque matin
quand je partais a l'école. Ca me rendait
heureuse de la voir heureuse.



7V

a toi d'étre en vie et entier



a toi.



Mece.

les dauphins d’avoir réalisé mon réve en mer.



\

LA

mon fils. Grace a toi je continue d’apprendre
le francais pour parler bien et t'aider
pour corriger tes devoirs.




REAC

les lapins. Ils sont doux
comme mon doudou.



Uuw

Annaélle (Nono) pour les moments ou
l"on rit, pour découvrir de nouvelles
choses et voyager.




M ERC

monsieur Bécret de m’aider.
J'espére qu’on se reverra un jour.




®
mon téléephone. Quand tu n‘es pas |3,
je reste connectée a toi, mon mari.



N

aux tartes aux fruits, pommes, péches
ou framboises: je vous aime.



Q\(;

ma femme, la mére de mes enfants
et de celui a venir. Parce qu’elle a fait
des enfants avec moi, qu’elle éduque
les enfants et gu’elle les nourrit.



Forrest Gump, joué par Tom Hanks pour
cette phrase inspirante « la vie c’est comme
une boite de chocolats, on ne sait jamais
sur quoi on va tomber », gu’il m'arrive
de répéter comme un mantra.



24/

aux Neztoiles qui ameénent joie & humanité
& luminosité a celles et ceux
qui ont perdu espoir.




Neres

Debout sur le zinc pour
vOs concerts endiablés.



Luere

a vous mes filles. Merci d’exister
bel et bien autour de moi.



M ERC

Papa. Il me donne de "'amour
comme Maman.




q
ma copine Karima, c’'est une deuxieme soeur
pour moi. Elle était toujours avec moi pendant

l'école. Tu me manques beaucoup. J'attends
le jour ou l'on se reverra.



CAC.

les collegues d’étre présentes
et de remonter le moral.



g |

Adam. Il joue avec nous a la recre.



A

Alban de m'aider a élargir mon horizon
politique et de poser un regard plus
juste sur le monde.




QUTLCA.

a toi de faire de délicieux
fondants au chocolat.



eNCA

le chat car tu viens dormir chez moi..




Merc

mes enfants, leur papa et mes parents
parce que je me sens entiére
et compléte avec vous.



Q

/

raLke

tout le monde ici.




V) ERC‘

Papa. Je lui fais plein de calins
et il me fait plein de bisous.
Il achéte des sucettes
et des tours Eiffel.



ene.’

a ma furette de me faire remettre
en question mon tempérament.



rex(]

le parc. Papa il fait un chateau.



N

mon travail de me plaire, de me permettre
de vivre et de m’épanouir.



«,

Cr

a vous de faire du respect
la valeur premiére



Merc

Jean. Quand il est |3, c'’est comme
s'il y avait plein de + + + qui partaient
de lui et contaminaient tout le monde.



A

mon poisson pilote
de me montrer la direction.




A ECY

le dessin. C'est trop bien dessiner.



NS

Philippe pour ta générosite




H\C‘l

a toute ma famille pour mes belles
années a la campagne'!



N

au Japon pour sa mignonnerie
et sa nourriture.



X

les couleurs du ciel du Sud




neLnd

a toi de connaitre le francais dit
Ou écrit. Tu es courageuse.




Hute

aux éclats de rire dans la rue.



Mercl

Céelia Samba d'avoir écrit « La rue qui nous
sépare » qui m’‘a sincéerement touchée.



MERC|

Maman parce que tu me
prepares a manger.



N

a mes tatouages qui me ressemblent,
m’embellissent et me rapprochent
des gens que j'aime.



Papi, je te remercie
du fond du ceceur ;-)



«,

Cr

Stéphanie pour ton sourire



V=R

bébé de jouer avec moi a l'école




N

aux anti-depresseurs de me permettre
de me reconstruire et d’enfin avancer.



Efta

Maman. Tu n’‘es jamais allée a l'école.
Tu ne sais pas lire. Mais tu nous as
appris les multiplications.




4

oV

Marie Laforét d’avoir chanté.



7V

mon écharpe grise de me protéger
du froid de l'hiver



¢

la région de ma famille, l'Aube, pour
mes tontons, mes tatas, mes cousins
cousines et mes grands-parents.




~mey C\

mon peére de sacrifier ta vie pour nous



CAC.

a la salade d’exister. Je la partage
avec mon chat Réglisse. Cela
ne fonctionne qu’avec moi.



MERC

la famille d’étre proche.



N

l"'univers de te manifester avec le lever du jour,
le coucher du soleil, la pluie qui tombe
et le vent qui souffle.



la liberté des animaux.



CAL

le gouvernement pour la facon
dont il nous prend en compte, la maniére
dont il nous prend en charge. C’est trés
important pour nous, les étrangers.




Papa d’'essayer de te rattraper



24/

a toi petite.




Mety |

Kenza et Liza mes filles d’'étre avec moi.
On reste a la maison, on fait des magasins,
on part en vacances. Je suis toujours
contente avec vous.



l"art de me permettre de m’exprimer
en dehors des mots



Hute

Martin d’'étre un frére attentionné
et de toujours me faire rire.



MTE& ()

les fleurs. On a fait des fleurs tout en coeur
pour la féte des mamans.



Luere

a mon professeur de dessin d'avoir su
trouver en moi le fil pour accéder
a la couleur et a la réalisation
de dessins variés.



CA

ma mere de toujours
étre la pour moi



he R

la polyphonie de me permettre
de chanter a cceur joie.



N\ERQ!

Papa pour l'escalade et le chateau.



trQt

Science Po de m’'avoir ouvert des portes
complétement dingues sur
le plan intellectuel.




cﬂﬂ:e el

la nourriture, par exemple les tacos.
Sans la nourriture on serait deja morts.



Mraneas

aux savoirs-faire des personnes
que l'on ne sait nous-méme pas faire.




CAC.

la bibliothéque pour les puzzles
que vous proposez : cela me détend.



Luere

aux peintres d'avoir laissé leur trace
et de nous permettre d’admirer ou
de ne pas comprendre leur travail.



NS

Charles pour ton humour




24/

au hasard auquel je ne crois pas
mais qui arrive toujours a point.







Mena\'

mes potes. Vous étes un peu speciaux,
je dirais méme parfois que vous étes
des phénomeénes, mais c’est ce que
j'apprécie chez vous.



NS

Louis pour ta gentillesse




ML

aux personnes qui fréquentent le centre
André Malraux. Vous contribuez pleinement
a mon épanouissement.



le télephone. J'en suis devenue
guasiment accro.



U

le live de Lenny au El Mocambo par Stevie Ray
Vaughan, le fait qu’il soiten sueurde A a Z,
c’est a chialer quoi.



werc

Coco d’étre toujours bien avec moi




MERCI

les pulls chauds de m’offrir
votre protection




Ojgch

le jour et la nuit de nous permettre
de nous reposer aprés une longue journée.



Criin

Mamie Alzira d'avoir été un modele,
une femme forte, courageuse et de
m’'avoir poussée quand j'hésitais.



ecen

les reflets du soleil




X

la paresse et le temps passé a divaguer.




1

eucL

la fibre de me permettre de garder le lien
avec les gens que j'aime.



le tricot et le crochet
pour la satisfaction



N

« Big fish » de Tim Bruton de me toucher
encore méme si je ne sais pas
trop pourquoi.



N

a mon petit chien de me donner
tant d’amour.



N

a toi tout simplement d’étre toi. De faire
partie de nos vies et d'y apporter ce
que tu es. Sache que tu es bien
comme tu es.



N BRC

la maitresse. Elle est gentille avec nous.



rex(]

le toboggan. Sur le dos c¢’est facile,
c’est pour les bébés. Je fais sur le
ventre, c’est pour les grands.



M ERC

ma maitresse Simon Marion de m’avoir
aidée et d’avoir arrété le harcelement sur mo..




Mraneas

mon canapeé ou je peux me
rappeler mes bons souvenirs.




2

U &

la banane d’'étre ce fruit
jaune et généreux



MNP

Billel. Tu es gentil. Tu es mon ami.
On joue alarécrée. Tu m'as appris
a me battre.



MR

mes freres et sceurs. On joue.
On se sent bien.



1

eucL

pour ce film qui a été dans ma vie comme
un réveélateur, une évidence m’apportant
une joie immense.



Sl

mon fils Jérémy d’étre mon rayon de soleil.
Merci de m’avoir poussée a venir a
["association Mix'Cité. Grace a toi
j'y ai rencontré des personnes
extraordinaires.



Luere

a la musique baroque d'avoir comblé
de joie ma vie et a Alfred Deller, grand
chanteur de Purcell.



‘Merel

NTM. lls parlent dans le vrai.



MERC|

mes copines. On s'amuse dans la cour.



N

a l'improvisation de me permettre d’étre
moi-méme et de savoir m’exprimer
librement aujourd’hui.



rex(]

la récréation. On joue a tomate-ketchup.
On joue avec Owen avec Garance
et avec moi aussi.



7V

ma gourmette plus vieille que moi
de me rappeler 'amour
de ma grand-meére



MERCI

Laurence pour tes déclarations
d’amour badass



Efta

Emmaus de vous étre implanté ici.
VVous aidez beaucoup les gens.




N

a toutes les choses mignonnes
d’exister.



TR

Ronaldo. Il me passe la balle et il me
donne des oranges, de la banane
et du chocolat.



N

les petits plats faits avec amour
par les gens.



P U

le cidre, les patates douces
et les pommes cuites.

L



H\C‘l

d’'étre née dans une grande famille...
35 cousins cousines.



rex(]

les escargots. Je vais les
montrer a mes amies.



MERCH

au champ qui raméne du mil
pour la maison



Ojgch

tout le monde d'apprendre a vivre ensemble,
au sens propre : partager nos espaces.



~MEe (O

Maman. Elle fait des crépes.
Elle achéte du Nutella
et du pain de mie.



7V

la musique classique de me réveiller
chaque matin



Mo

au chant des oiseaux de venir me gazouiller
vos mélodies. Paris c’est nul a cote.
Vive la campagne.



ecen

les plats de ma belle-meére




Hute

a toi d'écouter et d'accueillir
tes douleurs.



J

e

Ajna et Mina d'étre mes chats,
d’'étre avec moi.




J

CA

la pluie. Si on a de la boue sur les chaussures,
elles sont moins boueuses apreés.



CAC.

a ma belle-maman de s’occuper aussi bien
de ses petits-enfants et de demander
lylye a s'en occuper aussi souvent.



Mece.

aux vagues pour ce son merveilleux.



N

a Ginette Mathiot d’avoir écrit un livre de cuisine
qui se passe de génération en génération
dans ma famille.



NEQCT

les aliments. Ils sont bons les aliments.



~MEe (O

Noél. Le Pére Noé|, il voulait
NOUS VOIr avec ma soaur.



Uuw

les dons de temps. C'est bon de
se sentir utile aux autres.




N

a toi d'étre sufisamment économe
pour assurer l"avenir.



Justine Triet pour ton film
« Anatomie d’'une chute » qui a été
ma derniére clague artistique.



a vous pour vos idées



N

a toi d'avoir enfin osé te soigner
pour ta santé physique et
surtout mentale.



aux films de m’échapper de ce monde
pour le comprendre davantage



CAC.

a toi de prendre soin de tes enfants.



N\ERQ!

Neema. A la maison on travaille avec
Maman et ma grande soeur.
On travaille avec un livre.



1

eucL

a cette bibliothéque d'avoir recueilli le chat
qui avait été abandonné dans la boite a livres
des retours et de l'avoir appelé Dewey.



Hute

a toi d'étre allée voir quelgu’un parce
qu’aujourd’hui tu es toujours debout.



Mena\'

la forét pour tes vents froids en été.



Mety |

le francais. Ouvrir la porte. Parler.



CA

a tous les gens qui font
des sourires dans la rue



REAC

les spaghettis a la bolognaise.
C’est bon pour la sante.



N

mes rituels de réussir a me faire
sentir a l'aise.



Uuw

les ciels étoilés, surtout
quand il fait doux.




ecen

ma meére Mouna pour ta bienveillance,
ta force, ta facon de créer des situations
et ton recul sur les choses.




J

e

Minecraft de m’avoir fait rencontrer
autant de personnes superbes




cﬂﬂ:e el

a toi. Quand il y a des chiens et des chats sans
abris, tu demandes a ta mére d’acheter des
croquettes, tu leur donnes a manger, tu les

mets dans l'immeuble et tu leur
donnes a boire.



Uuw

les pieds dans 'herbe,
c’est une sensation top.




Efta

Marrakech car il y fait toujours chaud,
méme en déecembre.




Mer C\

a toi de rester toujours la



TR

Maman. Elle fait des pates.
Elle joue avec moi. Et aussi
elle prépare duriz.



tttttttttttt



U

Solveig de m’avoir appris
a utiliser Instagram



7V

les explosions d’étoiles d'exister
et d'étre aussi coloreées.



CA

a tous les artistes qui nous aident
a élargir nos horizons



les vétements larges
pour votre confort



la nature



Merc|

a vous pour ces echanges. C’est important.
Vous venez toutes les semaines. Vous avez
["air contents et contentes. Vous nous
apportez beaucoup.



U

Lidl pour les bons aliments
pas chers



s

les drag queen qui font
des death drop



MERL)

a toi pour ta perséverance,
ta curiosité et tes valeurs.



MW

Pone et Bone mes deux chats



M ERC

a ma meére et a mon pére de m'avoir
inscrite a l'eéquitation.




Mece.

aux chauffeuses et chauffeurs de bus
de nous transporter chaque jour.



{

NV |ence

L

les réves de me faire voler
libre comme l'air.



REAC

le chat. Je le caresse toujours.



Mercl

aux facteurs et factrices qui font voyager mes lettres
a l'autre bout du monde. Merci de me permettre
d’écrire des lettres au lieu de messages et
d’ainsi faire de merveilleuses rencontres.



Mercl

Dieppe et ta plage de galets
sur laquelle j'ai ri aux éclats.



mes petits bonhommes pour les histoires
que je m'invente avec vous



)

Criin

mes amies d’Amnesty de m’avoir fait
comprendre que j'étais solaire et unique.



NEQCT

le zoo. Il y a des animaux d’Afrique.
On peut pas en voir mais avec le zoo
on peut en voir.



M ERC

a toi pour ton courage d'avoir dénoncer
le harcelement et l'avoir fait arréter.




¢

ma copine Léa pour ton amour




NEQCT

les animaux. Des foisilyen a
gui peuvent impressionner.



“
les Fafas pour tous ces apéros partagés
et autres bons moments.




Meed

ma piscine, mon kiné a domicile.



Hute

a la pluie de m’accorder, parfois,
le bonheur de te voir tomber
par ma fenétre.



M ERC

au blé et au mais de fabriquer
de la farine.




444 m Ty

a toi de conseiller tes ami.es




Mo

aux copin.e.s pour tout votre Amour
et les rires qu’on partage



g |

le Coca, le Sprite, l'eau pour boire.
J'aime bien, c’est bon pour la santé.



ht R

a toi Maman, de vivre
si longtemps.



ht R

a toi de continuer arire
a gorge déployee.



Efta

Malraux. J'y rencontre beaucoup
de personnes.




Efta

au jardin partagé d’étre un lieu de rencontre.
J'y reste souvent partager des pots.




trQt

les jolis parents d'étre toujours la
quand ca compte et d'aider sans
jamais rien demander en retour.




werc

Estelle pour cette fabuleuse énergie




Nere,

Madame Loudiére de nous apprendre
a bien travailler, bien lire et
comprendre les lecons.



U

Berserk (+ la musique de 'anime
des années 90) pour la nostalgie



Mraneas

la maternité de Charles Nicolle de m’avoir
permis d’'assister a la naissance
de mon petit fils.




T‘mc(

la musique des années 2000 et l'ipod
de mes fréres de contenir
ma vie en musique.



N BRC

Betty. Elle fait de la peinture avec nous.



J

A

aux Mercis d’exister et de me permettre
de remercier les mercis avec des mercis



V%

mon chat d’étre apparu dans ma vie.
Merci d'étre la personne la plus importante
dans ma vie vie, ici, aprés mon enfant.



N

l'art d’exister mais aussi
d’étre accessible.



le temps parce que sion l'arréte,
c’'est le vide.



N

la bouche de mon mari
de le rendre vraiment sexy.



Ojgch

pour ces instants passes a partager avec
notre entourage et aussi de pouvoir
rencontrer d'autres personnes.



eNCA

Rala. Tu me portais quand j'étais petite.




7V

les dragons de Kannada de ne pas avoir
de désir de conquéte.



Mer

mes parents de m'avoir élevee
et de m'avoir aidée a surmonter
mes difficultés



Sl

a toi d’étre aussi drole



“ AC \

a ces amis que j'ai connu deés le plus
jeune age et qui m‘accompagnent
encore aujourd’hui



aux chaussures avec lesquelles
je marche.



7V

la technologie moderne de me permettre
d’éviter de me nourrir en chassant des animaux
et de mourir de froid l'hiver.



a toi. Tu es forte.



J

CA

la voiture. On peut aller plus vite.
A pied on va moins vite.



Neres

Jostein Gaarder pour
votre roman « Maya »



on Ca

mon village d’étre plein de personnes heureuses.
Tu es ma deuxieme famille pour moi.




Sl

mon crochet de me détendre



a toi pour ta sauce bolo qui déchire.



REAC

Maman. Elle allume
la télé pour moi.



N

au rouge d’étre beau
et de bien m’aller.



les chats de ne pas avoir peur de nous.
Et aussi : vous étes doux. Et merci
les lapins. Vous étes doux aussi.



ML

mes jambes. Grace a vous
je me déplace.



werc

l'eau de me libérer en nageant




MERC

Thierry pour les partages sensibles.




)

Criin

la bienveillance. On ne te trouve pas
toujours mais quand on te trouve,
c’'est important.



N

aux tatoueurs et tatoueuses
qui font du beau travail.



=

Maman. Hier elle m’a fait mon anniversaire
et ¢’'était bien. Elle m'a fait un gros calin
et un gateau.




he R

a toi, mon mari, bien que de nature
impatiente, de me supporter.



cRL

mon piano de cuisine. Enfin je m’éclate
a faire ce que j'aime : CUISINER et
recevoir mes amies qui me
servent de cobayes.




on Ca

mon ami Fouad de ne pas dire la vérité




A7

mon grigri de me protéger
depuis plus de 20 ans.







24/

Chausette pour tes poils auxquels
je suis allergique, ta fidélité
et tes ronrons.




L

aux conceptrices et concepteurs de jeux
de nous permettre de partager des temps
conviviaux et riches



MNP

Imran. Tu es gentil. On s"amuse.



N

les gilets. Lieux ou je me sens en sécurite,
protégée de l'hostilitée du monde.
Heureusement que vous étes la...



Neres

au café gourmand de cette petite brasserie
pour ces instants complices entre amies.



s

la danse



I lenc.

le respect des traditions de
perdurer dans le temps.



Maman et Papa de dire des trucs rigolos.



he R

a ma nourrice de m’avoir fait apprécier
ses copines de la cour commune.



—. .

mes voisines et voisins
pour les supers soirées !



J

CA

le boeuf bourguignon.
J'adore ton gout.



rex(]

Maman. Elle dit bonjour a Sabrina.



CAC.

au camping Al Sol a Argelés-sur-Mer
ou je vois mes enfants grandir
et évoluer chaque année.



les bois parce qu’ily a
des mara des bois.



MERL)

Nathalie Blanc, Jérdbme Maignan
et Axel Maignhan pour tout



mey o

ma mere d’étre gentille
avec moi



“
Glenmorangie de m'aider a prendre
du recul sur ce monde trop complexe.




HQV‘C\

a mes deux anciennes maitresses de CM1 et CE2
qui m'ont accompagneée et qui m‘ont appris
beaucoup de choses.



X

mon chat, beaucoup, partout.




a toi pour tes conseils.



“mc(

le cinéma francais d’exister, de me
raconter autant de belles histoires
et de me faire réver.



Artasse et Alma de me faire rire
quand vous étes debout
et que vous essayez
d’attraper la corde



ME Rc)

Christelle. Elle met des paillettes
dans la peinture.



on Ca

ma copine Mouara d’étre toujours avec moi
dans le bien et dans le mauvais.




“mc(

mes fréres d’'égayer mes journées
et d’'étre la moitié de mon coeur.



werc

Guillaume de m‘avoir appris
a apprivoiser




Hute

au ciel d'accueillir celleux qui n‘ont
plus de place parmi nous.



™

Paul de me faire rire par ta spontanéité.
Les enfants n'ont pas de filtre.



W Vg/ce

a ces moments tranquilles ou je m'allonge
par terre et ou je regarde le plafond




—. .

mon jardin qui m'apaise
et me ressource.



eRCq

Mona pour les courts et précieux
moments de vérité.




werc

la peau de ressentir les calins




N\ERQ!

Micha. On joue a cache-cache, on joue
a touche-touche, on regarde la téle et apres
quand il fait nuit on va lire une histoire.



Camille de m'accompagner dans mes escapades
franciliennes ou je peux te confier toutes
mes pensees et toutes mes peurs.



nekce

les mathématiques, c’est vital.
Tout le monde aime les maths
mais tout le monde ne le sait pas.



7V

Disneyland Paris de créer un univers attractif
pour faire des activités en famille
sans penser au quotidien



)

Criin

la forét d’accueillir tout ce que je suis
et de me permettre de me délester de tout



4

oV

a toi de penser a la toi du futur en faisant
toujours la vaisselle a temps et de ne pas
la laisser moisir, de toujours te laver
méme en rentrant a 6h du matin pour
que celle du futur n'ait pas a le faire.



N

a mon psychiatre de m'aider a avancer.



Nere,

mes parents. Ils font tout pour moi. lls
m’ont inscrit au foot. Ils m’achétent
tout ce que je veux.



Efta

les cantonniers et cantonniéres de nettoyer
tout le quartier de la Grand'Mare. Grace a
VOUS, NOUS avons un beau quartier.




QUTLCA.

Bellinda de me donner depuis 22 ans,
la définition de 'amour sinceére.



et

a ma famille pour son amour
et son soutien.



M ERC

la nature car ca nous garde en sante.




Meed

la musique en généeral et en particulier
celle des années 80/90



mes enfants avec qui je peux bien discuter.
Ils sont ados et c'est assez genial de voir
comment ils pergoivent le monde.



nekce

Braima, Sabine, Désirée, Raphaélle, Loréna,
Valérie, les intervenant.es, de nous permettre
de réveler notre potentiel artistique.



les chats. Vous étes doux.



)

Criin

Asnelles de vibrer si fort dés que je te retrouve
et de m'avoir ancrée dans ma terre.



Mercl

Fred et Jerdbme de m'accorder
de l'importance et de votre temps.



N

aux animeés et mangas de me faire
autant voyager et explorer les mondes.



Ojgch

le gilet a fermeture éclair de mon homme.
Tu le portaisil y a 7 ans la premiére fois
ou je t'ai vu. C’'est un réconfort inégalable,
un + quand tu n’es pas la.






MNP

les moutons. Votre laine est chaude.



«,

Cr

a vous de soigner le travail
des agentes d’entretien



Mraneas

mon verre d’eau qui hydrate
ma gorge toujours séche.




VPR

les compotes parce que ca veut dire
que j'aime. C’'est bon pour la santé.



Mena\'

Eiichirdo de nous faire découvrir au fur
et a mesure 'histoire de One Piece.



MNP

Aden. Tu es gentil. Tu nous proposes
des jeux: police-voleur, touche-touche,
chasse a l’'homme et c’est tout.



Mere )

ma sceur de me proteger
et d’étre sincére



N

aux bibliothéques patrimoniales
de conserver nos trésors.



0
mevt U

a toi d'avoir voyageé depuis
la Guinée et le Sénégal



U

les gens passionnés
par ce qu’ils font



)

Criin

aux chemins de traverse qui me permettent
de me perdre un peu et de me retrouver
plus forte et confiante



Meac

Joy d’étre toujours une amie. Quand j'avais
besoin d'une amie, tu étais la. Tu me donnes
beaucoup de courage.



Neres

Rouen Impressionnée d'avoir permis de tisser
des mots entre les habitant.es des Hauts autour
de Camille, créatrice de bons moments
complices, a l'oreille attentive, qui nous
partage sa jolie philosophie.



M ERC

Maman parce gu’elle est toujours
la dans ma vie.




Meed

mon pilou pilou avec des trous partout
+ mes chaussons pompons + mon plaid gris
qui est hyper grand + mon pyjama avec
mes oreilles de nounours



MERCI

Céline d'avoir aiguisé mon regard




Mety |

la santé pour travailler, manger. Sinon
pas bouger, pas garder les enfants.



®
a vous de parler avec moi quand je dis
« C'est quoica? C'estquoica ? »



Hute

Oggy d’étre un chat unique
en ton genre.



werc

Cédric Creance pour le fun




N BRC

'herbe parce que j'adore
courir dans ['herbe.



7V

Bianca d’étre gentille
(c’est une oie)



TN

les bananes parce gu’elles
donnent plein de force



N

Armel pour 'homme
que tu es.



ey

Amina. Tu essayes de faire tout ton possible
pour rendre votre famille heureuse.




he R <)

aux adultes ici présentes qui ceuvrent
a l'éveil de nos futures petites
citoyennes et citoyens.



le silence pour le vide



Mercl

a cette peluche que mon frere m’a donnée
lorsqu’il avait grandi et qui m'a accompagnée
quand j'en avais besoin. Sa présence m’est
vitale quand je pars plusieurs jours en
dehors de ma maison.



CAC.

Maman d’étre toujours présente, de m’écouter,
de prendre de mes nouvelles et de m’avoir
mise au monde.



el

a toutes ces associations de bénévoles
qui rendent la vie meilleure a toutes celles
et ceux qui souffrent et qui sont dans la rue.






A

Nono pour tes ronrons




werc

Vincent de m’avoir
accompagne dans 'eau




a mon jardin d'étre mon refuge.



Oj@mo

les naissances et les renaissances.



N

aux nouvelles recettes qui prennent du temps
mais qui sont source de bonheur pour moi
et mon entourage.



HQV‘C\

Maelou d’étre avec moi et
d’avoir ma patience.



Meed

mon atelier de laisser libre cours
a ma créativité (tricot, couture, bijoux,...).



eRCq

mes enfants, Camille et Romane,
de me montrer le (bon) chemin.




mon maitre de nous faire apprendre
des choses gue l'on ne connaissait pas.



A EH

les gateaux. C'est bien
de faire la cuisine.



“
a ma guide égyptienne de m’avoir rappelée

a quel point il est rare et important
de vive en démocratie.




Luere

au conservatoire d'avoir enseigne
a mes filles l'apprentissage
d’instruments de musique.



Maman pour ton amour.



\

LA

Zohra, votre connaissance me donne
beaucoup de choses: la fidélité, la
gentillesse et les sourires. Vous
étes un bon cceeur.




Mercl

la boite aux lettres d'a c6té de chez moi
de recueillir toutes mes lettres.



7V

ma mere d’étre toujours la
pour me soutenir



4

oV

Juliette d'avoir eu le temps ici
de donner naissance a l'une
de mes meilleures amies.



Mere )

ma fille de m’aider
et de me soutenir



cﬂﬂ:e el

ma mere. C'est quelqu’un d'important.
Elle se sacrifie pour nous. Elle nous
rameéne ce que l'on veut. Elle
travaille pour nous faire tout.



N

aux recettes que je connais par coeur
et que j'aime toujours autant.



rex(]

les fourmis. C'est bien pour la santé.



NEQCT

la mer parce qu’on peut
se baigner dedans.



«,

Cr

Pauline. Reste telle que tu es.
Tu es superbe.



m%i

les études pour parler bien francais.



N\ERQ!

Papa. On va au parc, on joue a la balancoire
apres on joue avec les toboggans et apres
on joue avec 'autre balancoire.



Q
Di-Rose. Tu me fais marrer.
Ca fait 7 ans maintenant.




M ERC

mon frére. Tu m’aimes beaucoup.




™

Pierre pour tous nos moments partagés



X))

les paysages des Rhodopes, les senteurs
des promenades et les gens qui habitent
ces montagnes




ML

Annaélle d’'étre la derniére de mes enfants,
celle qui me couvre de calins au quotidien.



ME Re

a vous. C’est la premiere fois que je viens
et c’est une surprise de vous rencontrer.



A £

Maman parce gu’elle m'emmeéne
al'ecole.



Mety |

les Kabiles. C’'est ma langue maternelle.



exc

a mon pilou pilou Grinch de m"apporter
confort et douceur pour les fraiches soirées...



CA

mes amies de me soutenir
tout le temps



CAC.

Djamila de prendre de mes nouvelles,
de m’écouter et d’étre la.



N

ma mémoire sélective de me rappeler
des détails qui sont au final,
trés importants.



ONCA

les cousines pour 'ambiance
et les idées shopping




CA

aux blagues de me réchauffer le coeur



4

oV

au paysage forestier que je vois de la fenétre
de chez moi. Quand je te vois, ca veut dire
que je suis rentrée a la maison.



MW ERC |

la danse parce que c’est bien de danser.



“ AC \

a ces voisins qui savaient nous accueillir moi
et mon frére quand on était petits et qu’on
oubliait les clefs de la maison



MERL)

ma maman pour ton education



s

aux retours chez ma meére




CAC.

ma Nénette d’amour pour
tes calins et ta sensibilité.



N

aux figurines de décorer
mon appartement.



V=R

les parcours. On se sent bien.




Ayah de dire des trucs rigolos.



~mey C\

Madame Loudiére de
s'occuper de tout.



N\ERQ!

Sedou. On joue a cache-cache aprés
on joue a touche-touche et aprés
on joue a papa et maman
et aprés on danse.



les cailloux. C'est un trésor
pour les moyens.



MNP

Ibrahima pour les touche-touche
et les police-voleur



L

aux fleuristes qui créent des ceuvres
ephémeres, douces et apaisantes.



7V

le cinéma de m’évader quelques brefs instants
des problématiques de la vie



N

aux fruits d’'étre délicieux
et bons pour la santé.



Efta

Emilie. Tu es présente quand il y
a des catastrophes.




A7

a vous de m'accueillir
aussi sympathiquement.




~mey C\

mon pere. Il était dans un village pauvre.
Lui, il a tout fait pour nous ramener ici.
Ici c’est bien.



M ERQ\

mon frére, je ne précise pas lequel :-)
pour tout.



la pomme de terre. Parce que sans
la pomme de terre, on n'a pas les frites.



N

aux lunettes de me permettre de voir
sans avoir mal aux yeux.



ecen

les Beatles, Supertramp et The Cure




la lecture de me faire réver & voyager
dans des mondes imaginaires



N BRC

ma Mére. Elle me donne tout ce que
j'aime bien. Elle est toute gentille
avec moi.



A7

I’ Afrigue et ses marabouts de m’avoir
enfin donné l'opportunité de croire
en quelque chose... |'’Animisme.




N\ERQ!

Maman pour la piscine.



Criin

mes parents de m’avoir donné des valeurs fortes
qui me guident encore aujourd’hui.



Luere

a l'objet livre qui restera un support
d’émotions merveilleux



Sl

a toutes et a tous



ene.’

a ma dualité qui m'a protégee
comme elle a pu.



Prija et Léa. Vous jouez avec moi
et vous étes gentilles.



V=R

ma soeur pour les dessins.




et

a mon amie Emilia qui nous a vraiment
aidés a nous adapter a la France.



1

eucL

a tous ces objets du quotidien
qui me facilitent la vie.



Luere

a ces emotions si changeantes
d’'un moment a l'autre et qui
me transpercent.



trQt

Philippe Descola de m'avoir ouvert les yeux
sur les rapports entre 'Homme
et le reste du vivant.




N

aux sushis, okonomiyaki, hambagu, butadon,
takyoaki, kurage, onigiri, ramen et tous les
autres plats japonais dont le
nom m‘échappe.



eNCA

les fleurs quand c¢a sent bon




CAC.

Madame Berthelot (CM2) d'avoir été
la meilleure maitresse de toute mon enfance.
Je me souviendrai toujours de vous.



1

eucL

a ma religion qui m’a permis de m’en détacher
pour comprendre que tout dans la vie
est spirituel.



7V

les crépes au beurre salé d’'étre
aussi bonnes que sucrées



Luere

a mes 5 petites filles si proches
et si aimantes.



Meed

la vie en général car j'aurai du quitter
cette terreily a 23 ans et
je suis encore la.



Efta

la Grand’Mare d’étre un quartier cosmopolite
avec tous les commerces de proximite.




Léa parce gque tu joues avec moi.



QHLL
la feuille sur laquelle j'écris sinon
je ne sais pas sur quoi j'écrirai.



MERS

a toi de faire rigoler tout le monde.
Tu es un clown.




rex(]

Maman. Elle est belle.



la mer pour l'odeur,
'écume et le vent



Meed

mes chiennes, mes louloutes, mes fifilles,
Moulette et Pépette de me tenir compagnie
quand je suis seule et de remplacer aussi
mes enfants que j'ai perdus.



¢

ma région de naissance, la Marne
pour les vignes, les paysages
et le champagne.




N BRC

les fleurs. C’est pour la féte des méres.



L

Valériane de grandir au sein de notre foyer,
de prendre soin de celui-ci et d’apprendre
chaque jour a prendre soin de toi, merveilleuse
personne avec ses particularités!



MERC

a toutes les personnes rencontréees
dans mon parcours professionnel
qui m‘ont aidée a me construire.




Mecrci

les voisins. Ils sont gentils. On n'a jamais
de probléme entre les enfants. Simplement
ils sont gentils et tout le monde est gentil
autour de nous.



les Steaks tartare de me régaler

une fois par trimestre avec
ta sauce épicee




ma ville Batma. C’est la ville
ou je suis née et ou j'ai grandi.



“mc(

Rohff d’avoir écrit la musique de ma vie
« Accepte moi comme je suis » qui a
réussi a mettre des mots
sur toute une vie.



Luere

a tous mes souvenirs liés a la ville d'Orléans.
Souvenirs d’enfance, la Loire alanguie, le marché
aux fleurs et surtout le jardin de ma grand-mere, un
havre de paix parmi les fleurs, les fruits éclatés du
soleil et les guépes gourmandes bourdonnantes.




Luere

a toi Jacques d'avoir été si vivant a mes cotes
pendant ces longues anneées. Je retiens ta
lumiére et ta couleur, ton humour
et ton engagement.



T‘mc(

le film « La haine » de m’avoir fait
réaliser que jusqgu’ici tout va bien.



ME Rc)

Christelle. Elle nous laisse faire
la peinture.



N

mon cerveau de créer d’'aussi chouettes
histoires et d’avoir autant d’idées.



Meac,

ma meére Bienvenue de te
sacrifier pour moi




|
Gregoire de ne plus faire partie

de ma vie. Ca a laisseé de la place
a de belles surprises.



1

eucL

la forét pour ces balades enchantées.



et

les villes de bord de mer,
c’'est vous que je préfere.



Sl

mon papa de m'avoir donné
autant d’amour



les bancs. On s’assoit. On peut bouger
comme c¢a sur le coté.



N

Maman de m’avoir
donné la vie.



N

aux chats, aux lapins et aux fraises
d’étre aussi adorables.



Sl

a toutes les personnes chéres a mon coeur
gui nous ont quittés trop vite



Mena\'

la pluie. Grace a toi je peux
faire des glissades.



les spaghettis. C'est bon



Ojgch

a cette conversation entre deux professeurs
de maternelle ou j'ai compris que la beauté
etait subjective.



M ERC]

Dawacarin, Mathias, Charlotte et Edwin,
les copains. On joue a cache-cache,
a la police, a touche-touche, a toboggan,
a l'escalade. On se sent bien.



X

le cinéma et la peinture




’

ene-

a ces coups durs.



V=R

les rondes, le parcours, le toboggan.



les friches pour 'accés au passé



™ eVY 0

les histoires. Les histoires m‘inspirent
et j'écris des histoires.



NS

les promenades dans la nature
qui évacuent les émotions
négatives




MERC

aux personnes riches en amitié.




N

les fruits et légumes d'apporter
a mon corps vos bienfaits.



el

au personnel médical ainsi qu’aux chercheuses
et chercheurs qui font que la médecine avance.



MERCI

les chats d’étre poilus



MERL)

la solitude pour ces moments charniéres



g |

Murielle. Elle nous fait du travail
un peu dur mais ¢a va.



la cuisine de remplir mon ventre
d’émotions et de couleurs



U

Great Teacher Onizuka pour la nostalgie,
surtout dans la musique de l'opening.



N

ma petite petite sceur d’'étre née,
ainsi j'attends plus facilement
d’avoir un enfant a mon tour.



¢

les vacances pour pouvoir retourner
profiter des gens que j'aime.




Efta

le fermier, celui du marché du samed,i,
pour votre patience, par
tous les temps.




€40

Joy. Tu es ma meilleure amie.
Tu m’encourages. On rigole ensemble.
Tu es trés intelligente.




les gateaux. Je suis heureuse
pendant que je vous prépare.



N BRC

Papa pour les blagues qu’il me fait.



¢

mon casgue audio de m’isoler
quand j'en ai besoin.




Mo

Alan. C'était le livre tant révé
que je vais bient6t avoir
dans mes mains.



a ma mere parce qu’elle achéte
mes choses préférées.



Uuw

la plage de I'Hermitage a Soline-les-Bains
d’étre ma safe place




aux contrastes.



MNP

les papillons. Je vous aime parce que
vous étes la quand je me promene.



N

les collegues de me partager vos recettes.



7V

les jeux videos d’exister
et de nous faire réfléchir.



|
Elizabeth Gilbert du livre « comme par magie »

UNE PEPITE, CA M'INSPIRE ET ME MOTIVE
TOUS LES JOURS



H\C‘l

a la personne qui m’a incitée a faire partie
d’un chorale... Que d'aventures et de moments
tous plus heureux et inattendus, jamais
semblables vécus. 45 ans de bonheur!



v

a toi. Parce que sans toi le monde
serait beaucoup plus triste et morose.



N

mes bijoux en perles de me rendre
tendance et jeune.



™ eVY 0

a toi de garder un secret



N BRC

'herbe. On cueille des fleurs
mais c’est interdit a l'école.



A7

mon « Tchotcho » d’avoir été la
dans les moments cruciaux de ma vie.




L

aux papillons de parer notre jardin
et nos chemins de passages
aux milles couleurs.



Meac,

le partage. Ca crée des liens.




la Famille de m’accueillir souvent et

dans tous mes états #YAQU'AVEC
VOUSQUEJESUISMOAWAFOND



Mercl

Lauren de me comprendre, de m’'écouter
et de me consacrer tout ce temps
en m’écrivant des lettres.



~MEe (O

Maman. On dessine
et on joue un petit peu.



ecen

"amour que mon pére porte a la musique




“ AC \

a cet enseignant qui en CP m’'a transmis
ma passion pour l'histoire



Merc

Vanessa. C'est un amouir.
Elle travaille super bien.
Elle est gentille, patiente.



CA

la danse de m'aider a m'exprimer



4

oV

aux endroits laissés a la nature,
caravive le cOté aventure.



MERCI

Solveig de m’avoir initiée
a la photographie




Sl

les vannes foireuses qui nous font rire



“mc(

ma soeur de coeur, Kahima, d’étre entrée dans
ma vie et d'avoir été la premiére personne a
m’'accepter telle que je suis a 100%, de
m’aimer sincérement comme je suis
et surtout d'étre la personne la plus
dréle du monde.



U

ma maison a Gravigny



N

Ghibli et Miyazaki d’'égrainer
mon monde idéaliste



werc

les gaufres, trop bon, bien beurrées




L214 de m'avoir fait prendre conscience
de la dissonance cognitive et du réle que
NOUS pouvons encore jouer pour limiter
les actes de cruauté envers les animaux.



NS

Jules d’'étre présent




N

aux moments de calme qui reposent
mon corps et surtout mon esprit.



U

Nathalie de m’avoir mis au monde,
plus tout le reste.



m%i

les enfants de ma soeur. Moi j'ai des difficultés
de téléphone et eux ils m'aident. J'ai des
difficultés de francais et eux ils m’aident.



NP R¢

les vélos



NS

le plaisir d'apprendre
de nouvelles choses




Mo

Soso chérie pour ta bienveillance,
ton recul et ton franc-parler



raness

au film « Autant emporte le vent »,
quand j'étais jeune, pour les roles
et le romantisme.




CAC.

Emmadus pour le magasin tres accueillant
et intéressant ou l'on trouve de petites pépites.



Luere

l"écriture de m’aider. Les mots a dire, les mots
a écrire, les mots a penser, les mots qui ne sortent
pas de ma bouche, les larmes a la place des mots
qui coulent a l'intérieur.



N BRC

ma Tata. Elle est gentille avec moi.



ME Rc)

le jaune comme ca il est trop beau
comme les poussins.



CAC.

Tyty d’amour d’'exister méme si
des fois ce n’est pas facile.



Heceo

les messages et les lettres de ma grand-mere
Odile qui me font sourire par leur sincérité



MERCI

Chloé pour ces trois années d’internat




Mece.

a la mer de me bercer.



Mraneas

la musique des années 70-80 de ramener
de la gaité et la danse que j'adore.




Mece.

Kaki d"avoir été la pendant mon enfance,
de m’avoir aidée a étre moi..



QML

le crayon avec lequel j'écris.



werc

le cinéma pour le plaisir
de rentrer dans un film




N

a toi d'avoir supporte la douleur
de tes tatouages.



nekce

Stéphanie, Emilie, Pauline, Quentin,
le personnel d'entretien. Vous agissez
dans 'ombre pour que ca reste
toujours propre.



trQt

a toi d’avoir su te remettre suffisamment
en question pour ne pas devenir
un vieux con, ou en tous cas
pas encore...




aux oiseaux car leur musique
est apaisante.



rex(]

les lunettes de soleil. Quandily a
du soleil ca fait mal aux yeux.



ht R

a vous de m’accueillir
avec le sourire.



Neres

au mafé pour ton savoureux parfum de
cacahuete qui me réchauffe le coeur en
pensant a mes ami.es sénégalais.es
de Dakar.



Mena\'

["hiver. Grace a toi je peux faire
des batailles de boule de neige.



~MEe (O

Carmilla et Youni.. Ils ronronnent.



N

la nourriture de m'apporter du bonheur.



444 m Ty

mon ami Yani. Il me fait rire, il joue avec moi
et reste tout le temps avec moi. Yani est
en Algérie. Ca fait 12 ans qu’on
est amis. Moi j'ai 13 ans.




J

CA

mes 200 poissons.



M ERC

mon cousin. Tu me remontes le moral.




N

l"écriture, le dessin et la peinture
de me permettre de m’exprimer.



cﬂﬂ:e el

ma meére. Des fois elle dit non
mais je suis heureuse avec elle.



NS

la musique de me remémorer
des souvenirs




J

A

Alexis de m'aimer comme je suis
méme si je rale beaucoup



N

Abba (et Mamma Mia) pour ces heures
de complicité entre filles.



ma femme et mon enfant pour 'amour
que l'on se donne.



4

oV

Mucha pour tes ceuvres. Je n'ai jamais
autant aimé étre femme qu’en
voyant les tiennes.



N BRC

Sabrina. Elle fait la peinture avec l'assiette.
Elle apprend bien avec nous.



ecen

les couleurs et les reflets du soleil
pour la beauté que ca procure




M ERC

a la carte du monde, sinon on ne
connaitrait pas la France
ni les francais.es.




Mo

Camille de me faire découvrir
ton monde passionnant <3



el

la nature de nous offrir
ses magnifiques tableaux.



N

mes mains et mes yeux de réussir
a creer de jolies choses.



V=R

Elona parce que Maman dit que
je peux jouer avec Elona.




Uuw

les mains dans la terre,
c’'est agréable.




A

l"’Abbaye de Royaumont de m'avoir donné
le gout de l'esthétique gothique et
plus largement, de 'histoire
du Moyen Age.




A

d’avance a celle qui fera
la semaine de 4 jours.




Mo

Néenou de l'amitié qui évolue
chaque année



“ AC \

mon enfance de m’avoir permis
d’avoir tous ces bons souvenirs



moce

Flicky de m'avoir inspirée



MERC

Maman. Je regarde la télé avec elle.



A £

mon Tonton parce gqu’il m'emmeéne
al'ecole.



Mo

Fabienne de m’avoir initiée a la culture
de la fleur et de répondre toujours
a mes questions. Merci merci.



s

les siestes dans 'herbe



M
la galaxie car sans la galaxie je me
demande ou je pourrais étre.



Sl

mes parents de m'avoir élevée
a la campagne



U

Murielle pour cette année.



J

CA

Mimi le lapin. Je t'aime. Tu es la pour moi
et je te taperai jamais ni ne t'abandonnerai.



Mece.

'amitié d’exister.



Meac,

les chats. Ils ne sont pas vraiment agressifs.
Ils aiment bien parfois qu’on les grattouille.
Si tu les prends dans tes bras,
tu te sens calme, pose.




la lecture, parce que sinon je n‘aurai jamais
pu regarder des films dans ma téte grace aux
mots harmonieux des manieurs de mots.



N

a toi de te rendre enfin compte
de tes travers pour mieux avancer.



werc

Adrien. Je me retrouve dans ta joie
d’étre un enfant.




CA

mon pére de penser
a mon bonheur



WEANEA

Madame Loudiéere d’étre optimiste,
amusante et intelligente.




Neres

a toutes les sagas nordiques dont la lecture
m’a permis de vivre différentes époques
dans les pays du Nord sans quitter
mon canape.



U

Animal Crossing pour le sentiment
d'apaisement



werc

Pascale Séebillot de m’avoir pousseé
a formuler mes idées




7V

la confiance d’exister méme
si tu es souvent piétinée



m%i

Sophie. Tu m’as encouragée.



s

a ces moments a la mer
ou l'on met la téte
sous l'eau




he R

au printemps qui promet
une résurrection



Meed

Chantal de me donner 'eau a la bouche
en parlant de coquilles Saint-Jacques



“mc(

ma professeure d'anglais du college
de m'avoir marquée a vie et tant appris.



Vi

ma meére d’'avoir tout sacrifié : ta jeunesse,
tes réves et tes aspirations pour moi.



U

les gens qui ont inventé la guitare
et 'ancétre de la guitare



Mo

le soleil du réconfort que tu apportes
surtout quand tu es doux
Sur mes joues



N

a ma robe préférée d'étre
belle et rigolote.



J

CA

le poulet frites



les archives pour l'accés au passé






rex(]

le sable. On fait des chateaux et tout.



s

les documentaires animaliers




Mraneas

les coquilles Saint-Jacques a la poéle
avec du beurre et de la creme fraiche.




mon frére. Il habite avec moi. Si tu n’étais
pas la, ce serait pas bien et triste.



J

CA

le four car on peut cuire de la nourriture.



X

les odeurs de Rome au printemps




QML

l"électricité pour toutes les recherches.



HQV‘C\

aux glaces parce que c’est bon.



¢

la peinture pour le besoin de faire
quelqgque chose que la plupart
des gens ne comprennent pas.




NEQCT

le rugby parce que c’est mon sport préférée



Mo

aux calins de ma vie pour I'’Amour
que ¢ca m'adonné et que j'aidonné



mend,

au Judo Club de Darnetal : me dépenser,
souffler et vivre ma passion pour le judo.




Ojgch

Léonardo Di Caprio pour cette phrase
dans Titanic « pour que ce jour compte ».
Apprendre de nouvelles choses

et remercier la vie d'étre la.



HQV‘C\

mes amies. Ca fait 6 ans
gue je vous connais.



MTE& ()

les poussins, les grenouilles, le cheval,
la licorne et méme les nours.



X

Elina pour m’avoir donné la vie




MERCI

la couette. J'aime plonger
dans tes plis chaque soir.




ene.’

la gentillesse des colléegues.



["alcool pour l'ouverture d’esprit



Oliver, je t'aime tu es mignon
(smiley yeux coeur)



le vent. Tu es rafraichissant en été.



exc

la séance de natation du vendredi 19h00
de me permettre de me détendre
et de me faire du bien.



Vi

a mon enfant pour les matins et les soirées
animeées, les petites et grandes surprises,
les avis politiques bien tranchés.
Merci d’étre la.



ene.’

aux ami.es, un des piliers
de ma vie.



Meed

Google de me trouver des trucs
et astuces pour le jardin



eRCq

a toi d'avoir garde
ton sens de 'humour.




T‘O\c(

Allah de m"avoir guidee et de m'aimer
plus que n‘importe qui, de me donner
un peu plus gout a la vie chaque jour.



MERC|

Shérine. Je me sens bien avec to..
On joue, onrigole.



N

aux enfants, qu’ils soient
adorables ou embétants.



le teléphone de garder le contact

avec mes proches a l'autre
bout du monde




WA

Maman de me faire une douche, de me
laisser regarder le téléphone. Et aprés
elle le reprend et apres il charge.



MERC

la pelouse. On marche dessus. On ne lui
a rien demandeé. Si on la laissait pousser
elle aurait peut-étre la taille d'une forét.




s

a toi de remarquer tout ce qui vit



Neres

a toutes ces séries qui m‘ont tenues
en haleine et que j'ai binge-watchées
des journées entieres !



Mece.

la famille du cinéma de me permettre
de voir des films.



mon grand-pére. Le meilleur exemple
que l'on puisse donner,
c’est en faisant.



le poulet au curry. J'adore
le sucré-salé.



werc

Camille, pour ton amour, ta tendresse,
ta confiance, ta joie <3




Mercl

Judy de m’'avoir réconciliée avec les chiens
et de me rendre heureuse quand je te vois.
Tu me comprends.



NS

la nature, 'art, la musique,
les ami.es, la gentillesse,
la famille.




ME Re

Abrta. Elle est mon amie. Elle est toujours
contente, donne toujours un coup de main.



neLnd

ma mére de m’avoir fait grandir
jusqu’a maintenant.




™ eVY 0

ma mere Blessing
d’étre tolérante



Ojgch

mon homme. Je me sens protégee
grace a toi qui me mets en valeur
et m'aimes.



ME Re

Abraham. Je 'aime. Avant il était bébeé.
C’est moi qui allais le chercher a l'école.
Maintenant il y va tout seul.



Hute

a nous les femmes parce qu’on bouge
nos fesses pour faire valoir nos droits,
parce qu’on est belles, fortes
et pleines d’envies.



M ERC

a la table de me tenir.




les bisous.



Efta

le cabinet meédical pour votre
ouverture d’esprit.




Mece.

mon corps de me permettre de marcher,
courir et prendre soin des autres.



ML
mon frére car je l'aime et des fois
il m’aide et me préte son téléphone.



M ERC

a la pluie de mouiller les plantes.




Meed

Uderzo de me fait rire
quand je lis des Astérix



Uuw

les gateaux prépares pour
quelgu’un qu’on aime




~MEe (O

le cheval parce que je ne suis jamais
montée sur un cheval et j'aimerai bien
monter sur un cheval.



Mena\'

"atome O2 de nous permettre
de respirer.



CAC.

Réglisse et Rimbauf d’étre la
et de me réconforter quand
cela ne va pas.



Merc|

a mes parents. lls éetaient toujours
présents. lls m‘ont mise au monde.
Ils m'ont donneé la vie.



mmmmm



ONCA

a ma belle sceur Naima, c’est une maman pour moi
et une sceur en plus. Toujours avec moi et gentille.
Toujours a m’encourager, a me donner des idées.
Toujours avec douceur. Je n‘oublie pas tous
les moments avec toi. Tu me manques.




Mercl

Pacocorico qui m’en apprend toujours plus
sur de nombreux sujets et qui m'aide
a me sentir bien au lycée.



«,

Cr

les agentes d’entretien



)

Criin

aux thés noirs parfumeés d’'accompagner
mes pauses, mes réveils difficiles et les
papotages avec les copines



NEQCT

papa d’'étre mon papa



la santé. C’est le principal parce que
s'iln’y a pas la santég, il n'y a pas la vie.



N

Sanrio d'avoir créé des personnages
aussi mignons.



Merct

l'ordinateur de me permettre de travailler
sur des choses que j'aime




Hute

a toi d’'étre une femme qui interpelle
sans avoir peur, les hommes
qui te sifflent dans la rue.



Efta

ma voisine Nicole. Tu as toujours une
petite pensée pour ma fille. Tu es
mon coup de coeur.




N

Allah de me guider.



exc

Papa malgreé tout...



®
a l'école pour toutes les sorties
qu’elle organise.




M eren

Nicole de me faire visiter
la majeure partie de la région




1

eucL

a toutes les cellules et les molécules de mon corps
qui ceuvrent chaque jour a travailler a continuer
de me faire avancer.



7V

le carbone de permettre le maintient
de gaz permettant a d'autres
créatures vivantes d'exister



®
a vous mon Alpha. Aujourd’hui je suis arrive

ici et je prend des cours de francais.
Soyez fieres de vous.



MERCI

les amies de venir au moulin.
C’est toujours trés bon.




N BRC

mon Papa. Il achéte beaucoup d'habits,
beaucoup de collants. Il achéte
des cadeaux.



Hute

Janis Joplin et Amy Winehouse de crier
les mots que j'aimerai crier et de pleurer
les larmes qui restent coinceées.



N

aux pauses café de créer des liens.



Efta

la bibliothéque de la Grand'Mare d’étre
un lieu de rencontre. A chaque fois que je viens,
je rencontre quelqu’un que je connais et
on passe des heures a discuter.




Mece.

aux oiseaux d’'étre dans notre jardin,
de chanter, voler.



N

aux livres d’'exister.



el

a l'art de nous faire découvrir tant
de dons dans tous les domaines.



Ve YAZA

Valérie pour ton écoute.




\

N eAud

ma Famille. Elle me soutient
dans la vie.




les balades pour la diversité
des paysages



¢

mon peére Vincent de
m’accompagner



CA

a toutes les chanteuses et chanteurs,
a tous les groupes de musique
de m'accompagner.



MERC|

Shérine. Tu es mignonne et gentille.



HOrG ]

lva. Je parle beaucoup avec toi.



cﬂﬂ:e el

les chiens parce que vous étes fidéles.
Vous laissez pas les humains.



ma Meére. C'est comme ma meilleure
amie. Je me sens relax avec elle.



le fromage, mon coeur fondant,
mon amour moelleux, tu es
vraiment délicieux.



X))

Winnie 'ourson pour
ta gentillesse joviale




A7

la vie de m’avoir donné 2 trés beaux
enfants aussi aimants.




CA

la nature, l'eau et les oiseaux
de m'apaiser



N

maman d’avoir eété mon pilier
durant les moments difficiles.



Lisa pour tes mots touchants
en décembre



X

la musique a écouter, a danser, a réver.




Mo

Marion de me faire autantrire,
d’'étre I'’Amour de ma vie quoi <3



Meac,

Tarzan. Ta fourrure et tes petites
morsures me manguent.




a mon copain et mes ami.es de me faire
rire et de me soutenir



’

ene-

en général a tout.



les blagues et les devinettes.



CA

au chocolat. Tu me réconfortes
quand je te mange.



J

e

Google doc de me permettre d’ecrire
mes pensées quand j'ai besoin
de les sortir




mes amies pour votre
soutien émotionnel



A

ma Tante et mon Oncle de m'accueillir
dans votre maison dés que j'en ai besoin
et de me donner tant de bonne
humeur a chaque fois.



M ERC

Amir de m'aider et de m’expliquer
quand je n"ai pas compris.




a mes amies. Vous étes comme
des sceurs. Toujours vous me
donnez des idées.



M R\

l"écriture et a cette poéle a laquelle
j ‘ai parlé un matin et pour toutes
les portes que ¢ca m’a ouvert.



le train pour les souvenirs



L

mon corps de me permettre de réaliser
des défis qui me font gagner
tellement de confiance!



TN

le mouton avec un sandwich avec
de la salade et du thon avec du pain
a coté et du rizdans un bol.



Heceo

les amies pour vos rires et vos danses



—. .

Steve d’étre toujours a l'écoute
et présent pour moi.



Neres

aux grandes femmes et aux grands hommes
qui ont tant insisté pour nos droits humains
(Olympe de Gouges, Robert Badinter,
Boris Cyrulnik,...)



Mens

la santé parce que la santé
c’est toute ma vie.



U

les poules pour les ceufs



MERC

le lait avec le miel quand
j'ai mal a la gorge.



)

Criin

a toi d’'étre tellement toi et tellement
moi en méme temps.



ecen

les biéres au soleil




™

Paul de m"apporter du bonheur
chaque jour



Mraneas

a toi pour ta bonne humeur, pour les
vexations que tu pourrais avoir mais
que tu n"amplifies pas pour ne
pas créer de zizanie.




A7

Bob Marley de m’avoir ouvert les yeux
sur « Babylone ».




N\ERQ!

Aida. On joue a chat.



Pompon. Tu es si gentil,
tu me laisses te porter.



HQV‘C\

Baba d’'étre tout le temps avec moi.



N\ERQ!

Miradi. On joue a Papa et Maman.



MERL)

a la mer pour les vacances avec ma mere



Mena\'

la porte. Grace a toi je peux
échapper a mes soeurs.



Mena\'

au stylo. Grace a toij'ecris.



s

a toi de nerien faire
de temps a autre



neLnd

Camille de venir ici nous demander
ce qui est important pour nous




ecen

les balades au Héron
pour leur beauté




M ERC

ma soeur. Tu me soutiens
beaucoup et tu m'aides.




Mercl

aux Fils a Maman, un restaurant qui m‘a
apporté des moments trés agréables
quand j'ai pu étre stressee.



M ERC]

les oiseaux. Ils habitent dans une grosse cage.
Ils mangent du pain mouillé. On les porte
dans les mains et aprés ils s'envolent.



MeeCs
Maman de me faire a manger
pendant le ramadan.




les Roses d’étre le parfait équilibre
entre piquant et douceur.




A7

"humanité d'avoir donné sens
aux mots « partage », « solidarité »
et « empathie ».




WEANEA

a toi d’'étre curieuse, gentille
et intelligente.




¢

la salle de Timothé d’étre toujours
disponible guand on doit
se retrouver.




N

au Seigneur des Anneaux avec qui j'ai grandi
et que je partage aujourd’hui avec mon mari.



Mraneas

ma fille d'étre la dans mon combat
contre un cancer des amygdales.




mend,

ma meilleure amie d’'étre la quand ca
ne va pas et d’'étre ma confidente.




M eren

mes parents de toujours me soutenir




7V

l"humour pour casser la glace
dans les conversations



7V

ma sceur d’étre aussi joyeuse
dans ta vie



NS

a la création et a la découverte
de nouvelles choses




)

Criin

Grand Corps Malade d’étre si humain,
généereux et eémouvant.



A

mes ami.es de la Révolution.




exc

au groupe Matmatah de m'avoir permis
de rencontrer mon ame-soeur ...



ecen

les podcasts de personnes inconnues qui
racontent leurs histoires, leurs doutes,...
et qui me font réfléchir de facons
différentes.




HQV‘C\

mes mamies d’étre trés gentilles
et de m'apporter du courage.



Uuw

Ambre pour tous les repas ou 'on a mange
a plusieurs et ou on a échangeé
tellement de choses.




Mo

Stéphanie Buttermore d'avoir
déconstruit l'image de la santé



et

a la France pour le bon accueil
des Ukrainiennes et Ukrainiens
en temps de guerre difficile.



Merc|

mes enfants d’étre différents.



ma soeur Souda, tu es comme une maman.
Tu es gentille. Tu me manques beaucoup.
J'attends le jour de te revoir.



J

e

les deux Estelle d"avoir existé et d'avoir
changé ma vie, de m’avoir
permis d'évoluer.




N

mes angoisses de m’avoir protégee
pendant les années difficiles.



V=R

Maman. Elle fait a manger.




s

mon chat Lulu. Tu es une vraie peste la plupart
du temps mais tu viens toujours me consoler
quand j'ai un coup de mou.



24/

Nadia, tu seras pour moi toujours
la plus grande de toutes les gymnastes.




a la piscine de me permettre de nager
avec mes pensees



Mevrcy

ma famille d’étre a mes cotés
etde m’aimer




Criin

Madame Pinsard de m’avoir rendue consciente
que je pouvais faire des choix liés a ma santé
et a celle de mes enfants.



CA

aux pompiers, aux pompieres, aux ambulanciers,
aux ambulancieres, aux meédecins, aux chirurgiens,
aux chirurgiennes, aux infirmiers, aux infirmiéres,...
qui sauvent des vies au quotidien



MW ERC |

les couleurs. Elles sont belles les couleurs.
Moi j'aime le jaune, le bleu et le rose
et toutes les couleurs.



Mety |

a toutes et tous pour étre
ici ensemble



)

Criin

les autrices et auteurs de me faire voyager
sans fin dans le temps et l'espace.



A

Léa pour ces fantastiques parties
de jeu vidéo du dimanche apres-midi.




ME B[

les douches. Si on met les trucs
de la piscineg, je peux ouvrir les yeux.



met

Papa et Maman de ne pas étre un couple
parfait ni des parents exemplaires.



M ERC

madame Natalie, maitresse de CP,
de nous avoir aidé moi et ma famille.




Arte pour les documentaires qui m‘ont
ouvert les yeux comme le dernier
sur 'histoire de l'antisémitisme.



7V

le champ magnétique de la Terre
d’étre assez présent pour ne pas
finir en tas de viande radioactive



Mercl

la bibliothéque de la Grand'Mare de me permettre
de créer de la musique grace aux instruments
que je peux emprunter et qui m‘évade apres
une dure journée de lyceée.



=

les crépes au Nutella avec de la confiture
dessus. Quand je mange c’est trop bon.




la cabane. Elle garde les vélos et les trucs
pour le sable a l'intérieur.



U

Claire de toujours croire en moi



NS

a l'art pour exprimer
mes emotions




X

Matthias Goerne, baryton, le chanteur
que j'aime le plus au monde
pour sa musique.




HQV‘C\

Mamoune de m’entourer.



L

Elouan pour tes calins, encore a 14 ans,
ton acceptation sans faille de mes différences
et de mesfolies...



Hute

aux oiseaux de chanter
pour que |l'on puisse danser.



Mety |

Nathalie. Elle m’a encourageée.
« Faut essayer, faut essayer »



NEQCT

a toi. Tu joues bien au foot.



e |

les hamburgers parce gqu’ily a
des salades dedans et les salades
c’est bon pour la santé.



U

Skyrim, méme si tu m’as fait perdre
beaucoup d'heures.



Neres

mon grand manteau chaud de m’avoir
empéchée de grelotter tout l'hiver.



’

ene-

aux guides.






Men

mon pays l'Algérie et ma ville Arris.
C’est mon lieu de naissance,
j'ai grandi la-bas.



7V

Sir Bernard de la Plume
d’avoir été aussi calin
(c’est une oie)



N\ERQ!

Papa. Il a un manteau rose.
Il a des lunettes.



Efta

Maman de dégainer ton téléphone.
A 78 ans, tu es une autodidacte
du téléphone.




le chocolat



CAC.

Maman d’étre toi.



MeX e\

mon papa. Le pére, tout le temps
il est bien. Il protéege.



L

aux arbres d’accueillir mes émotions, les diluer,
les apaiser et les sublimer. Auprés de vous
le calme revient.



Donouan d’étre une personne
incroyable



nekce

Fanny, Claire, Dorothée, Bérénice, Azzdin, Mickaél,
aux personnes de I'ombre qui permettent de faire
marcher la mécanique de Malraux.



les radiateurs. Je suis frileuse
et vous me rendez la vie agréable
en hiver.



ene.’

a cette attente qui n'est
pas la par hasard.



V2

a toutes les petites mains de cette société
qui font de grandes choses. Ces gens qui
passent inapercus, merci d'accomplir des
choses remarquables sans étre remarqués.
Merci. Mille fois merci.



Mraneas

la compréhension des un.es et des autres
pour les idées qui ne sont pas les notres.




la Flammekueche pour
ton cété gourmand



Mo

Jean-Yves du soutien
que tu m'apportes



H\C‘l

a cette institutrice qui montrait des ceuvres
d’art a ses éléves et qui m’a ainsi inspiré
le gouit du dessin et de la peinture.



REAC

ma famille. Je l'aime bien.



T‘mc(

Marseille, ma ville de coeur.



manCL

Madame Loudiére d’étre gentille
et de nous enseigner le francais.




N

mon mari de m’avoir donné ton nom.



™

Mini-Bou du bonheur a venir...



¢

ma meére Béatrice de
m’accompagner



N BRC

Murielle. Elle nous raconte des histoires.



Mg AL

a toi d’'étre serviable,
toujours souriante
et attentionneée.



Hute

mere nature de nous laisser
de la place dans ton berceau.



MERCI

a ce prof d’'histoire-géo dont j'ai oublié le nom,
pour vos cours passionnants.




Merc

mon peére Ibrhaime. Il m’achéte tout
ce que je veux. Il me laisse pas. Il me
défend. Il me donne la sécurité.




Oj@mo

mon coeur de palpiter



Uuw

la mer d’étre apaisante




Uuw

le chant des oiseaux pour
vos meélodies au réveil.




4

oV

Clacla d’'étre ma coéquipiére de stage
et de partager des séances de sport avec moi,
parce gque c¢a serait dur sinon.



%Kczsc'..

Nouille pour ton amour!




Sl

le film « L'arbre de Noél » de m’avoir
autant émue et fait pleurer.



M ERC

au bois car sans toi on n'aurait pas
de commode et de feuille.




ene.’

aux optimistes comme
aux réfractaires.



N

Papi de traiter mon mari
comme ton petit-fils.



M ERC

ma famille d’étre toujours a mes cétés
chaque jour qui passe. Vous serez
toujours dans mon coeur.




les personnes de mon entourage qui ne sont ni
mes amies, ni ma famille, mais qui sont quand
méme gravées dans mon coeur et ma mémoire,
avec qui j'ai partage des moments intimes
auxqguels je ne m'attendais pas.



nekce

a toi d’étre toujours la.



N

mon carnet et mon stylo. Vous hébergez
mes penseées volatiles et contenez mon
imagination déebordante.



¢

mon frére Tom pour
ta joie et ta folie



MERC

'eau. Je bois de l'eau.
Je me sens bien.



s

le rap américain des années 90



U

Jules de m'avoir fait profiter
de mon adolescence



Mece.

aux arbres de m'apaiser.



Mer C\

Amina de partager ton temps avec moi



N\ERQ!

Papa. On regarde la téle.



ME Re

mon Alpha de me faire connaitre
le francais et beaucoup de choses



~MEe (O

Maman. On joue a la balancoire,
au toboggan et on mange
des gateaux.



7V

la patience d’exister pour éviter
a la violence de prendre trop de place



trQt

ma vieille amie d’étre toujours fidéle au poste

et de faire en sorte, méme quand on ne s’écrit

plus, qu’on ne se téléphone plus et qu’on ne
se voit plus, de se retrouver avec cette
impression de s’'étre quittées la veille.




werc

Bernard Victorri de m’'avoir
montré la vie du sens




N BRC

Papi et Mamie. Chez Papi et Mamie,
ily a plein de jeux a faire. Je mange
des choses que j'aime bien.



la cabane. J'aime bien
ramasser des pics.



A7

Gutenberg d’'avoir
inventé l'imprimerie.




ML

Armeélina, premiére née de mes filles.
Tu es une grande soeur exceptionnelle,
tu sais aimer.



HQV‘C\

la boulangerie Hemma.



Papa. J'aime bien jouer avec Papa

a croque-carotte, au pirate, a cuisto
dingo, a barbecue party.



Luere

a toi Catherine d'étre proche,
encourageante et soutenante.



Mena\'

mon ordi de me permettre de jouer.



aux gobelets et aux verres
qui nous servent a boire.



Sl

mon ascenseur qui ne doit pas m'apprecier
puisqu’il tombe souvent en panne



0
mevt U

a toi pour ta confiance



ONCA

le chakhchoukha d’étre mon plat préféré.
Je suis heureuse quand on te prépare.




N

aux livres d’étre aussi beaux.



a vous. Je vous aime tous.
(smiley yeux coeur)



g |

Murielle. Elle est sympa.
Elle nous laisse jouer.



HQV‘C\

aux spaghettis au pesto...



Q |
mes parents parce qu’ils m'aiment

beaucoup. lls m'emmeénent faire
le tour du monde.



werc

la cheminée de nous faire
profiter de ton feu




A

a celui qui m’a appris a lire.




MERC|

les pates. Vous étes bonnes,
croustillantes.



N

a mon entourage de m’aimer
alors que j'ai les gouts
d’une enfant.



L

a toutes celles et ceux qui m’ont offert,
qui m’offrent et qui m’offriront un sourire
ou unrire, attentions précieuses
et tellement puissantes!



4

oV

a toi de savoir crocheter, coudre, broder.
Ca occupe les mains et les rétines
avec des choses colorées.



la couleur



Neres

au papier, aux usines a papier,
aux arbres et a la chlorophylle.



Uuw

les repas entre amies




trQt

ma chérie d’étre mon indéfectible,
mon admirable, ma formidable amour.




N\ERQ!

Papa. Il a acheté une sucette rose.



Luere

a mes parents et grands-parents d’avoir
subi des guerres terribles pour que I'on
vive dans un monde meilleur.



REAC

le sapin. Je monte sur 'arbre.
Pour monter c’est dur.



N

Mamie et Nonno de m’avoir soutenue.



ma belle-soceur Naina. Tu es un bon coeur.
Tu me donnes des conseils, tu es toujours
avec nous, tu es gentille.
Je t'‘aime beaucoup.



MERC

Cassie et Jeanne. On joue
a cache-cache.



et

au temps de jeux avec les enfants



Hute

Arthur de me comprendre quand
je n'y arrive pas moi-méme et de
m’aimer quand je me déteste.



Luere

aux femmes qui ont permis
'avéenement de la loi sur I'IVG.



a toi pour ton courage, pour continuer
a rester courageux.



Luere

a Vous mes voisins et voisines
d’étre la.



MERC

la maison. Elle était un peu grosse
mais la elle est petite.



Neres

les femmouzes T pour votre jolie chanson
toulousaine sur Olympe de Gouges.



J

CA

le chauffage. Quand j'ai froid
tu me réchauffes.



4

oV

la mer de Dieppe d'étre la pour arréter
la ville, ca permet de respirer
quand méme.



Meac,

a toi de rendre tes parents fiers. Quand ils
viennent aux réunions parents-prof, quand
ils entendent que tu ne déranges pas
beaucoup a l'école, que tu ne fais pas
beaucoup de bétises, ils sont fiers.




a toi ma colonne vertébrale de me soutenir
méme si tu as pousse toute tordue.



MERC

la neige. On fait des bonhommes
de neige.



X

Simon de m’'avoir
appris l'amour




Dhoa, evok,... (et tous les graffeur.euses
que je connais) pour vos personnalités
et vos travaux atypiques.



N

mon mari d'accepter de ne pas raser
ta magnifique barbe pour moi.



ma famille. C'est le principal de ma vie.
Tu es toujours avec moi et je suis
contente avec toi.



N\ERQ!

Anis. On a gagne tous les deux.



s

mes copines



s

les siestes sur le sable



M ERC

a toi pour ton travail.




N\ERQ!

Samba. On joue au chat.
On joue a la police.



MERCI

Milie de m'avoir suggérée de suivre
cette formation en transe auto-induite




exc

Christine de m’avoir guidée et confortée
dans mon premier parcours pro. Grace a toi
je pense que je suis la ou je suis aujourd’hui !



VIR

Papa parce qu'il m’‘aime.
Il est revenu a la maison.



M ERC

aux énergies, sinon on n'aurait pas
de téléephone ni d'appareil électrique.




V) ERC‘

Papa. On va manger des tacos.
Je lui fais un calin. Il me fait un bisou.
Il me rameéne au parc.



werc

Tim de comprendre jusqu’ou
je peux aller




m%i

mon Alpha. Ici ¢’est bien. Doucement,
doucement, je comprends le francais.



Meed

la Mare 6 Dans, lieu de soin et
d’accompagnement dans la
maladie (Fibromyalgie).



Ojgch

l"Infini. Se rappeler que le phénix
renait de ses cendres.



Mer

mes enfants de vivre avec moi



J

e

aux lettres que j'ai recues depuis le début
de ma vie, que je garde et que
je relis souvent.




Mere )

ma belle-mére. Tu parles bien
et tu me guides.



REAC

Papa. Il m’a ramenée en bateau.



ecen

le chateau de Bujalboeuf qui a construit et
nous a fait vivre des souvenirs incroyables
qu’on n’aurait pas pu vivre ailleurs
(dont les vacances entre amies)




MERC|

les chevaux. J'aime monter dessus.
Apres chaque séance je me sens
bien et relaxée.



exc

Loulou de m"accompagner
depuis 25 ans.



Efta

la pharmacie. Vous étes toujours ouverte,
vous prenez le temps et c’est important.




|
Matthieu d’'étre mon plus
grand soutien <3



N

a toi de m’avoir fait pleurer, parce que
ca fait du bien des fois.



Mece.

ma femme d'avancer a mes céteés, d’'étre
une partenaire pour aider nos enfants
a grandir, de m'aimer sans condition.



Meree

Francois 1er d'avoir crée le college
de France et par extension la BNF.



Mo

mon lit et mes coussins pour
les nuits ressourcantes que
vous me faites passer <3



Mevrcy

la marche. Je me sens bien aprés.




)

Criin

mes 4 enfants chéris de m’avoir fait
grandir en patience et en humanité.



L

a toutes les personnes qui chaque jour
ceuvrent dans 'ombre pour nous permettre
de vivre. Ma reconnaissance vient du
fond du coeur.



Luere

la mer d’étre la quoi gu’il arrive. Tu montes,
tu descends, tu es étale, tu nous submerges,
tu nous rends fortes.



Uuw

les caddies a trois roues (de chaque co6té)
comme les mamies. C'est super pratique
pour monter les escaliers.




les alentours du Lac de Titisee,
dans la forét Noire, en Allemagne.



Loulou d’étre le petit garcon que tu es
et de faire de moi une maman comblée.



®
ma fille d’étre celle que tu es.
Tu illumines ma vie.



NEQCT



HLL
a la corde a sauter car ¢a nous fait faire
du sport et ¢ca nous fait sauter.



Mercl

la colline Sainte-Catherine de me permettre
d’admirer la beauté de Rouen en soirée
quand le ciel est magnifique, aprés
une journée de lyceée.



Luere

aux militant.es qui ont donné du temps
et de l'énergie pour créer un habitat
et un jardin partages.



e |

Clara Luciani. Je l'aime bien.



r‘CfC\

"amour de porter le monde.






Sl

mon Crasseux, mon Kiki et ma Patate,
mes animaux pour toute l'affection
que vous m'apportez.



M ERC

au sable de nous faire du pétrole.




24/

Suzanne ma fille, mon univers,
ma source de chaleur. Toi qui
m’a rendue la vie.




¢

mes ami.es de rester vous-méme.




Luere

a toi d’avoir résisté pendant que
tu étais bien malade.



on Ca

ma copine Nawal d’étre toujours gentille
et souriante avec moi et de m'appeler
toujours pour me soulager.




H\C‘l

la société actuelle de nous
permettre de tant nous épanouir.



MERC)

l'océan pour toutes les baignades d’été
comme d'hiver. J'en sors toujours
plus vivante.



V2

Romain Gary pour tes milles vies, ton écriture
bouleversante. Dommage que tu ne sois
plus parmi nous. J'aurai aimeé
discuter avec toi.



Mercl

Maman de toujours me remonter le moral et de
me donner tout ce dont j'ai besoin, d'avoir tout
fait pour que j'arrive a me sentir bien lorsque
ce n’'était pas le cas. Et aussi pour tous ces
moments magiques que je passe avec toi.



s

les marches en forét



les fleurs. Vous étes indispensables
dans ma vie.



eRCq

la danse de me faire sentir
quelgu’un d’'autre.




MERCI

Sarah de m'apprendre a comprendre
la vie et les gens




nekce

Sabrina & Véronique de l'accueil,
de nous guider dans ce labyrinthe
qu’est Malraux.



N\ERQ!

Zakaria. On joue a cache-cache.



mend,

Vérone de m’avoir accordé ta confiance
et d'étre un rayon de soleil dans ma vie.



ML

a moi enfant qui, voulant copier
mon pére, me mis a la musique.




MERC|

les papillons d’étre dans la liberte



Ponpon de dormir avec moi
toutes les nuits. Je t'aime.
[<3VE <3



4
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aux couchers de soleil colorés,
ca fait des photos supers stylées.



“mc(

l'Algérie d'avoir eté le berceau
de mes ancétres et de m'avoir
donné mes belles origines.



«,

Cr

Emilie. C'est un clown cette fille. Elle nous
fait rire toute la journée. C'est important
au boulot. Moi je veux passer de bonnes

journées au travail.



aux gens qui parlent sans rien
dire de compliqué



a mon pere parce qu'il
m’aide a travailler.



rex(]

Murielle. Tous les jours elle travaille,
elle fait la peinture.



A

au théatre de me faire réver
et pleurer et rire.




ML

au numerique pour ton silence




Luere

les oiseaux qui s’égosillent t6t le matin
au petit jour. C’est une nouvelle
journée qui demarre.



les cimetiéres pour votre silence



et

a mon amie de l'université Natalia,
qui est toujours avec moi dans les
jours heureux et les jours tristes.



Meac

a mes enfants de rester
avec moi toute ma vie



N

a mes yeux de voir
(méme si j'ai besoin de lunettes)



eNCA

["air. Tu me fais respirer.




NP R¢

Ami mon frere. Il fait mon gouter.



Mraneas

le vent de souffler sur mon visage,
de m'apporter de l'air et de
pouvoir respirer.




s

mon beau-pere Clément de ne m’avoir jamais
tenu rigueur des horreurs que je te disais
a 12 ans quand ma mere t'a présente.




HQV‘C\

a ma chambre car je ne m’ennuie
jamais dedans.



Sl

la sagesse des sages



L

Milpat, vollier qui, au fil de 'eau, berce
et deconnecte, m’‘envoyant dans un temps
de pause tellement paisible.



werc

Héloise de rigoler ensemble
avec insouciance




cRL

Rouen de m’avoir sortie
de ma solitude




le ciel



L

a toi pour mon optimisme, ton courage
et cette foi inébranlable en 'Amour
qui te porte.



les infusions aux fruits rouges pour
votre douceur et votre réconfort.



ML

a la nouvelle ampoule de mon appartement
qui émet une lumiére chaude




~MEe (O

Maman. Elle vient me voir
au spectacle.



MERCI

la forét pour ces balades ressourcantes




Ojgch

de pouvoir ressentir, s'exprimer, s'extasier,
avoir des émotions. Ca donne de l'importance
a l'étre, aux animaux, a la nature, aux choses
auxguelles on ne penserait pas.



NEQCT

Mini-bou d’étre ma soeur



N

mes peres de substitution (conscients ou non)
qui m'aident a ne pas regretter mon pére.






MERC



V2

la montagne de me rendre humble et
emerveillée. Ta beaute irrésistible, ton
immensité, ton mystéere m’attirent toujours.
C’est simple et difficile a la fois.



Uuw

les livres parce que c’est un monde alternatif,
en mouvement et questionnant.




N

Manou de m'avoir accueillie, nourrie
et dorlotée pendant 3 années de fac.



Mraneas

Mix'Cite d'étre la pour casser
ma solitude de tous les jours.




7V

les orques de ne pas avoir de jambes
pOouUr NOUS courir apres.



eNCA

Maman car tu me fais plaisir.




Neres

aux arbres et a la végetation pour
cet apaisement immeédiat
gu’ils nous procurent.



les promenades avec les enfants.



a la couleur car sans elle tout est vide



MERCI

Florence d'oser dire non




CAC.

a mon jardin d’exister.



A ECY

la cuisine parce que j'aime
bien manger.






M
la pizza. J'aime bien son gout
et son odeur de pizza.



CAC.

Monsieur Surbled d’avoir été le meilleur
médecin de famille de toute ma vie.



V=R

a la bibliothéque. On lit des livres
et on les emprunte.




MERCI

Anges pour ta fougue
de lycéenne a 60 ans




MERCI

Cécile d'étre venue me rencontrer
alors que je débarquais a Strasbourg




“
Pierre pour tes sourires
et ta joie de vivre.




ma soeur pour avoir été la pour mon ex
et de m'avoir emmenée a Charles-Nicolle
me faire soigner mon épaule.



MERCI

les feux de cheminée pour vos
présences réconfortantes




aux personnes exercant des meétiers

indispensables. Considérés comme

socialement non valorisés, pourtant

sans vous nous sommes semblables
a des bébés.



%Kczsc'..

Chewbacca d’étre toi !




Chausette, ma boule de poils, de partager
ma vie depuis 15 ans et demis.



0
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a mes amies de Guinée : Kaisa, Mama, Kalda,
Sirarée, Coumba, Ami, Bontou. J'aime mes
amies méme si elles sont loin de moi.
Quand je suis en colére elles me
redonnent le sourire.



MERCH

aujourd’hui. En 2013-2018,
je n'étais pas libre.



CAC.

Djamila de penser a notre embonpoint
en nous ramenant toujours des gateaux.



MERCI

Magalie d'avoir été ma copine




MERC

Papa d'acheter un scooter vrai rien que
pour moi et aussi une moto qui fait
du bruit, beaucoup de bruit.



REAC

ma grande sceur. Elle me souléve.



Oliver:1<3VE <3



NEQCT

la bibliothéque pour les livres
que l'on regarde et les jouets



la marche pour le vide



X

Emil pour m*avoir appris
la jubilation




|
Anna pour les discussions sans fin,
les folies, j'en oublie de manger <3



aux vétements car ils m’aident
a avoir conflance en moi



MERCI

Madame Sanson pour ce cours
sur l'enluminure qui m'a donné
envie de faire de l'art




on Ca

mon ami Fouad de me donner de bons conseils
et de m’encourager a apprendre le francais.




tout le monde de réduire vos déchets
pour la planéte. Elle pleure
mais on ne la voit pas.



CAC.

Madame Pigeon, une voisine de mes parents,
d’exister et d’'étre la pour moi. Vous étes comme
une grand-meére pour moi, méme si vous
ne vous en doutez pas.



QUTLCA.

a celles qui m'ont fait détester Picasso.



NP R¢

mon papa. Il fait un bisou 8 ma maman.



7 4~

le café des parents. Ca m'a permis de voir
pas mal de parents d’éléves. C'est important.
Ca rapproche. C’est la base des relations.




{

NV |ence

L

les blagues et les devinettes
de nous faire rire.



MERC

mon frére de jouer a 1, 2, 3 soleil.



V) ERC‘

tous les coeurs de mes parents.



Heceo

aux soirées avec les ami.es de mes parents qui ont
fait naitre une grande famille, une seconde famille
bien plus grande ou chacun.e est accepté.e et
aimé.e comme iel est, ou un lien indescriptible
perdura avec le temps.



MERL)

la musique pour cette poésie
lyrique et musicale



ML

la nature qui m’entoure. Chaque matin
je peux respirer profondément pour
bien commencer la journée.



V=R

toute ma famille, frére, pére, mere, soeur,
grande soeur au college. On sort
au parc, on sort au bowling...




Meac,

le basket. J'ai toujours aime le basket donc
je ne peux pas changer ca. Parfois je suis
stressg, je suis intimide. J'ai commenceé
ily a un an. A la fin je me sens bien.
Je progresse.




7V

Internet de relier les humains
a des distances incroyables.



trQt

au chirurgien qui m'a sauve la vie,
meéme si ¢’est son boulot!




Heceo

ma meilleure amie Mey d'étre un repére. Merci pour
ton amour et ta bienveillance, pour tes facons de
vivre, tes questionnements qui ressemblent
aussi aux miens et pour parler,
vraiment beaucoup.



eRCq

la maladie de me faire voir
la beauté des gens.




|
le collectif de la fleur francaise

pour les rencontres que
tu me fais faire



0
mevt U

a toi de rendre tes parents heureux.
Tu peux étre fiére de toi.



T‘mc(

les Berkoukes de ma mere, plat
qui réchauffe mon ceceur.
Aucun gout de t'egale.



~MEe (O

la forét. Je joue, c’est le parc.






HQV‘C\

Minou mon meilleur ami,
mon confident, mon frere.



1

eucL

Pulsar mon chat adoré d’étre toujours la avec moi,
avec tes ronronnements, tes miaous réconfortants,
méme si tu me réveilles la nuit. Je t'aime.



Ojgch

le temps d’avoir des heures pour s’orienter
et prendre conscience que c’est important.



Maman de nous aider.



)

Criin

Annie Colére pour toutes ces filles, ces femmes
accueillies, accompagnées et pour
les combats puissants et joyeux.



MERC

Papa. Il me donne des chips.



ecen

le bruit de 'orage




werc

Ubunoir de me faire découvrir plein
de musiques incroyables




V) ERC‘

Liam. On joue avec ses jouets
et on partage.



24/

a vous Cerisiers Japonnais,
vous faites le plaisir de mes yeux:
« je vois la vie enrose... »




24/

a toi de m’avoir fait mere,
mere d'un univers.




la terre pour la nature.



W Vg/ce

le coucher de soleil pour tes couleurs




Mena\'

mon pere. Tu es trés sévere mais tu me
répetes que tu es fier de moi et de ne
jamais abandonner mes objectifs.
Ces paroles m‘ont beaucoup aidé.



N

la nature pour le parfum
des fleurs blanches.



N\ERQ!

Sabrina. Elle nous donne
des feuilles tres difficiles.



Criin

Helene de rendre mes journées d’école
plus légéres par ta présence



Sl

le soleil de briller



ma maman. Elle m’aide pour mes devoirs
ou des mots que je ne comprends pas
et je sais qu’elle m'aime et moi
aussi je I'aime.



Mraneas

les fruits de mer en général. J'aime bien
les manger au restaurant, ¢a
change de la maison.




a mon petit frere et mon grand frére
de jouer avec moi.



QML

la couleur bleu azur.



Uuw

les supers expos. C'est de la
nourriture pour le cerveau.




N

a mes grands-parents paternels de toujours
m’'aimer alors que leur fils m’a renié.



werc

Mark Hepple de m’'avoir fait
changer ma langue




0
mevt U

a toi de donner le sourire a tes amies.
C’est toi qui les réconcilie. Qui réconcilie
tout le monde. Quand tu es arrivée
ici tout a change.



la musique (tous les styles) pour les émotions
et pour me booster quand j'en ai besoin



HQV‘C\

aux instruments de musique.
(en priorité au violon... mon
instrument préféré)



ME Re

au soleil. C'est bien parce qu’avec
lui il n"y a pas de froid.



U

la Bretagne pour le granit,
les fougeéres et la terre.




Mena\'

a toi d'étre genial.



™ eVY 0

les livres. Si je suis triste, je lis une histoire
heureuse. Si je m’'ennuig, je lis une
histoire d'action.



REAC

les moutons. Ils sont doux.
Et les chameauy, ils sont doux aussi.



V=R

Maman. Elle était trés malade
mais elle est revenue a la maison.




“mc(

a toi d’exister, tout simplement, d’'étre la
pour celles et ceux que tu aimes,
pour ta bonne humeur et
ton amour de la vie.



q
la santé : c’est le principal aussi a ma vie

parce que s’iln'y a pas la sante,
iln"y a pas de vie.



U

Instagram et Lou Doillon



q
mon amie Mereia
que j'aime beaucoup



mon chat de donner de la chaleur
a mohn coeur



MERCI

["ail. Ta puissance me fait
chavirer la bouche.




Criin

Jean-Francois d'avoir eté mon papa d’Amnesty et
de m’avoir permis de prendre des responsabilités
aupres des personnes déracinées.



el

a toi d'essayer de donner le meilleur
a tous les gens que tu croises dans la vie.



N

a mon corps de bouger
et d'avancer.



manCL

le foot. Je vais tout le temps au foot.
Je joue, j'ai mes amis. Apres le foot,
je suis triste, c’est fini.




Nere,

les chiens parce que
j'aime les chiens.



ene.’

le café de donner de la force le matin.
C’'est une bonne raison de se lever.



Merci

mes parents qui habitent juste ici derriere
le Leader Price, pour plein de choses, mais surtout
quand on est arrivés en 2011, la Préfecture voulait
nous mettre dehors. Mes parents nous ont ouvert
la porte. Sans eux, on serait dans la rue.



M
a toi pour ton courage quand tut'es
fait raccommoder le pied.



Mercl

a toi d'avoir surpasse le regard des autres
et de t'étre assumeée.



mon papa car méme s'il n'est pas avec nous
en ce moment, il nous aime et nous
aussi on l'aime.



s

Claude Ponti



N

au karaté de me faire bouger et de me
permettre de me sentir plus en sécurité.



Mere )

mon mari et mes enfants
de m’encourager
a parler francais



ME Rc)

Christelle. Elle met des couleurs
comme ca c’est beau.



he R

au soleil qui illumine nos vies.



1

eucL

a toutes ces personnes des magasins, des services
qui sont la pour nous aider, voire nous sauver
dans des situations ou des moments ou nous

sommes un peu perdues.



A

avousd'étrela




H\C‘l

a toutes celles et ceux qui essaient
de lutter contre le pessimisme dont
les médecins nous inondent.



1

eucL

Grand Corps Malade pour votre chanson
qui est un hymne ala femme. C’est beau
et cela fait du bien.



mes meilleures amies car a l'ecole
on joue toujours ensemble et on
se soutient entre nous.



ML

a Mix'Cité pour l'opportunité que cette
association me donne. A travers cet emploij,
je donne le meilleur de moi, je partage
avec les jeunes ce que j'aime faire.



N

mon petit jardin secret, mon nuage chaleureux,
mon cinéma, mon défouloir, le lieu ou j'imite
la belle au bois dormant... ma chambre
tout simplement. Merci d'étre le lieu
ou je peux étre moi-méme.



la banane plantain
parce que tu es douce



7V

a toi de faire des burgers légendaires



MERC|

les chiens. Je vous aime
mais j'ai peur de vous.



A

a mon Pére pour le gout de la terre.




M eren

Faten d'avoir partage ton temps
pour marcher et parler avec moi




mon voisin d'avoir passeé
la débroussailleuse



Criin

Philou d’'étre mon ami des chemins,
le frére que je n"ai pas eu,
un humain merveilleux



la cafetieére de me donner ce liquide
si bon qui me tient éveillée




Sl

les petits oiseaux qui chantonnent
si doucement a nos oreilles le matin



WEANEA

Favour et Esther, mon frére et ma sceur
d’étre des personnes gentilles,
sympathiques et optimistes.




s

Maggie Nelson



Sl

la musique en géneral



Prija parce que tu es gentille.



J

CA

Mémer mon chat. Tu fais des calins
et je te trouve mignon.



é Q |
Anas et Anis parce qu’‘on joue
toujours a un jeu facile.



4

oV

pour la sécurité sociale.
Je 'aime cette carte verte.



J

e

l"art de me permettre de m’exprimer
et de poser mes penseées sur le papier




“ AC \

mon frere



HQV‘C\

Nénéene d’'étre ma meilleure pote...



Mraneas

la place du vieux Marché de Rouen
ou j'ai rencontré mon mari.




Mo

mes chaussons, vous me réservez bien
des surprises. Moi qui ne pensais pas étre
une « femme a chaussons », depuis que
je vous ai découvert on fait la paire <3



cﬂﬂ:e el

Monsieur Témagoult. Il est trop gentil.
Quand il nous dit des trucs, on comprend
facilement. Il sait bien expliquer.

Il nous fait rire.



Papi d'avoir été mon repere.



N

a l'univers de m'apporter toute cette chance,
d’avoir rencontré mes amies, d'avoir trouve
et créé une maison, d'étre ma famille.



ML

a mes proches qui me conseillent
de me détendre




Orane de te souvenir de tout et de
te souvenir mieux de moi
gue moi-méme



met

Laylow d'avoir déclenché chez moi
une passion pour le rap. Merci pour
ta virtuosite.



Mena\'

Masashi Kishimoto de nous avoir montré
avec l'univers de Naruto gu’il faut toujours
perséverer guand on veut vraiment
quelque chose.



N

ma petite grande sceur de me supporter
et de me suivre dans mes délires.



Mo

au temps de parfois me faire ralentir
pour apprecier tous ce que j'ai écrit
juste avant



eRCq

mon papa de faire l'éponge,
le punching ball (désolée)
et les grands bras.




a nous pour nos bonnes idées.



Mece.

mon corps de te poser quand tu ne veux
plus avancer.



7V

l'eau d'accueillir la vie
sur notre planéte.



Uuw

les pulls plaids parce que
ca aide toujours




Meed

mon mari de me supporter dans mon
combat contre les maladies qui
s’enchainent depuis 20 ans



toutes les couleurs. Vous étes belles
et vous rendez notre vie en couleurs.



MERL)

la nature de continuer de m’émerveiller
dans ce monde cruel



Nere,

la famille. Elle nous donne tout ce que
nous voulons. Amour. Bonheur.



a la chaise qui m'aide a m‘asseoir
sinon je m'assiérai par terre.



le vent parce que tu nous donnes de l'air



le graffiti, les graffeurs et graffeuses
pour votre autre regard



la piscine.



NP R¢

les vers de terre. Ils mangent la terre.



NEQCT

maman d’'étre ma maman



A7

a Soungalo Coulibaly pour « Dali Massa ».
Rien que d'y penser j'en ai des frissons.




ma maman de m’avoir soutenue
dans toutes mes épreuves, simples
comme compliquées.



N

a l'abondance car je ne manque de rien.

Je suis reconnaissante pour tout ce que j'ai.

J'ai des jolis vétements qui me vont
parfaitement.



REAC

le lapin. Il est doux et mignon.



WEANEA

la creme glacée a la vanille.
C’est délicieux. Ca me rend contente.




Mece.

a toi d'apprendre chaque jour a t'aimer.



M ERC

a toi pour ton courage d’étre ici.




la caverne d’Ali Baba. On court dans la barriéere
et on se cache dans les buissons et aprés

on court du buisson pour aller
dans le sapin.



N\ERQ!

Ziga. Je joue avec elle.



Mety |

mes filles de changer avec la vie.



werc

Maman, d’'étre ma maman.




M ERC

aux manneqguins car sinon on ne
pourrait pas mettre de robes
en vitrine.




444 m Ty

le pain au chocolat avec du lait.
J’en mange 3-4. Ca fait
crasshooouuuu dans
ma bouche.




la liberté de nous les humains.



NAagca

la France. Elle nous a donné a apprendre
et elle m’a donné les moyens pour apprendre.




rex(]

Murielle d’'étre gentille.



L

aux epices qui font pétiller
de mille saveurs nos repas.



\

CA

Amina pour les jours gue Nous avons passes
ensembile. Vous étiez tres sympathique et
courageuse. Je n'ai jamais oublié le métier

gue vous m'avez appris.




Mo

Shannen de m'avoir fait autant confiance
et d'avoir été source d’'inspiration
sur ta zen attitude de patronne.



ma soeur jumelle pour tout



Luere

la nature de créer de si beaux
décors autour de moi..



NS

aux promenades dans la nature
d’'étre sources d’inspirations




24/

forét, toi, forét de le Bertéque,
tu me sauves de ma colére.




werc

les livres de me faire bouger
tout en restant immobile




HQV‘C\

au moelleux au chocolat d’exister



ecen

les mouvements des flammes




eNCA

le four car on peut faire des pizzas




werc

la douche de me détendre




2

U &

la pomme et la pomme de terre



HQV‘C\

mon parc préféré. Je m‘amuse
a chaque fois la-bas.






~MEe (O

les poules pour les ceufs
pour faire des omelettes.



Maman parce que tu es gentille
et tu me prepares a manger.



N

Heavy Rotation des AKB48 pour cette
danse mémorable a mon mariage.



ma grande soeur pour tout



Hute

au soleil de faire apparaitre chaque année
les sourires et les rires en terrasse.



A

aux bons vins et bonnes biéres
qui me font beaucoup rire.




aaaaaa



T‘mc(

le respect, la bienveillance, la gentillesse
et la bonté d’ame de ne pas se perdre.



CAC.

ma Crevette, méme si des fois
ton adolescence me fatigue.



Hute

a toi de ne pas encore te connaitre,
parce que te découvrir est un
fabuleux voyage.



Nere,

Vanessa d’étre toujours souriante.
Méme quand je lui demande
quelque chose, elle est
toujours souriante.



CA

a Stray Kids de m'accompagner au quotidien
avec votre musique et vos rires.



moce

Sasha d’étre le + vrai possible



trQt

a toi le cheminot qui s’est arrété a une gare
non prévue au programme un jour ou
plutdt une nuit ou je m’étais perdu,

a une époque ou les téléephones
n'existaient pas.




Vi

a la vie dans ses hauts et ses bas.



aux arbres car ils nous aident
a avoir de l'oxygeéne.



on Ca

ma famille d’étre toujours la dans ma vie,
de me faire grandir et de m'aider
pour toute ma vie.




Pablo de m’apprendre
a étre maman



«,

Cr

a vous d'étre dans le respect de la culture
de chacune et de chacun



N\ERQ!

Sabrina. Elle est gentille.
Elle est trop trop gentille.



¢

la maison de mes parents pour
le confort et les histoires.




Sl

au film Titanic d’avoir été ma
premiére fois au cinéma



HQV‘C\

Minouche d’étre tout le temps
mignon et gentil!



J

e

a 'amitié de me permettre de passer
autant de bons moments







eRCq

"'université de m’avoir donné
le gout de la revanche.




4

oV

a celleux qui ont couru pour
que 'on puisse marcher.



N

a toi d’avoir osé t'affranchir
et de surmonter ta peur.



WA

le rose comme cochon, le nez rouge
et les mains.



Mety |

au soleil, pour le jardin, pour
les legumes et pour les gens
qui sourient.



Nere,

a toi d'étre intelligent, sérieux,
de bien travailler et de bien expliquer.



g |

la barbe a papa




Mena\'

mes petites sceurs, certes parfois vous
m’énervez mais je vous aime tout
autant que j'aime nos parents.



Anne d’étre entrée dans ma vie
et de lui avoir redonné du sens.



U

la classe. Vous étes une classe
trés gentille.



Luere

aux écrivaines et écrivains de laisser
de si belles ceuvres littéraires.



FRCI

la Team de Rouen d’avoir cru en moi




N ALl

la forét. Tu nous donnes
un climat propre.



ma meére de me faire des surprises,
de me faire des gateaux. C’'est
pour ca que je t'aime.



NP R¢

Maman. Elle joue avec moi a la poussette.



M ERC

aux verres de lunettes car
sinon on loucherait tous.




he R <)

a vous mes enfants de ne pas m’oublier.



Uuw

les voyages a venir, pour
la promesse d'aventure.




O

mes éléves, tous mes éleves
de toute ma carriére,
d’étre la pour moi.



™

les balades dans la nature



N

mon amour, Alexis, pour étre a mes cotées
dans le bon et le moins bon.



N

a mon cerveau d’enfin s’apaiser.



NEQCT

le foot parce que j'aime bien



Mece.

les jeux de société de m'amuser, de me
challenger, de m’offrir des moments en
famille et entre ami.es.



Mraneas

les amies et les contacts pour le soutien
de tous les jours que vous m’apportez,
VOS sourires et votre bonne humeur.




rex(]

le toboggan. Ca glisse.



Merci

les enseignantes de l'école. Je crois
que c’est elles qui le méritent le plus,
beaucoup plus que les autres.



Sl

mon micro-onde



¢

le Kiri d’'étre la tous les midis.




U

Rouen et Nicolas Surlapierre
pour cette expérience



s

Emilie ma petite sceur pour ta créativité
sans aucune limite et ton amour en
tant que petite sceur.



aux emerveillements futurs.



manCL

mon frere Hamide parce que je parle tout
le temps avec toi et que tu me fais rigoler.




N

au roman « Kivousave », que j'ai lu en 6e
et qui m’a parlé de s‘opposer a ses parents
et de s'émanciper.



MERCI

ta peau sous mes doigts,
matins, midis et soirs.




exc

Maman pour ta présence
aupres de nous.



Mety |

Dieu pour la santé. Situ n‘as
pas la santé, tu n'asrien.



la nature. Que les animaux
ne soient pas malades.



U

la persévérance des hommes et des
femmes préhistoriques pour
la création du biface.



Men

mon amie Akida. Quand mes parents
sont déecédes, tu les as remplaceés
pour tout. Tu me donnes
du courage.



Luere

a toi de me faire la cuisine, toute seule
je n‘ai pas faim.



et

a ma mere pour sa patience



0
mevt U

a toi d’avoir laissé tes réves
pour ton pere



V=R

Papa et Maman. lls me
donnent de la glace.




Meed

mon rollateur de m'aider a me déplacer
jusqu’ici tous les jours



24/

aux gendarmes qui font le bonheur
et la curiosité de ma fille.




la couverture a pleurs



s

a toi de te rendormir le matin



Heceo

mon parrain pour toutes les discussions
qu’on a pu avoir depuis mon enfance, les
activités qu’on a fait ensemble et les
questionnements que tu transmets
a ton entourage.



Mety |

Camille de poser des questions.
C’est bien.



QML

a la nature pour tout.



J

CA

"herbe. Grace a toi on n'a pas
de boue aux pieds.



MERCI

Maxou de me connaitre
aussi bien



L

aux Bisounours qui depuis mon enfance,
me confortent dans le fait que I'Amour
est plus fort que tout !



